
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foreningens tilbud: 

For børn: 

Børnedisko – ALL STAR DISKO. (2. – 6. kl.) 

Legegruppe. For hjemmepassere. (2,9 – 6 år. ) 

Familiesang. Syng med højskolesangbogen.  

For hele familien. 

Børnehøjskole – (3.- 6. kl. Nyt!!!!)  

 

For unge:  

Ten Sing Midtjylland Kor og band. (13 – 19 årige). 

Café Liv (13+) 

Højskolesang for unge (ca. 17 – 27 år). 

 

Voksne/voksne og børn: 

Fredagsmylder. (Kom som familie med større  

børn, alene eller sammen som par.) 

2. fredag i måneden kl. 18.00. 

Reflex. Voksenklub. 

De fleste tirsdage kl. 19.30. 

Fredagstræf. Voksenklub.  

Sidste fredag i måneden kl. 18.00 

Formiddagskaffe: For alle. 

1. torsdag i hver måned kl. 10.00 – 12.00. 

 

Yderligere oplysninger: https://kfum-kfuk.dk/herning 

  

EFTERÅR 2023 

FORÅR 2024 

KRYDS og TVÆRS udvalg: 

Kirsten Kjær Nørgaard  

28 34 16 84 

Sidsel Jørgensen  

40 36 36 67/97 22 23 31 

Jytte Nørgaard 

51 94 93 87 

 

Alle er velkomne til  

Kryds & Tværs aftener! 

Sted: KFUM og KFUK, 

Brændgårdvej 18, Herning. 

 

 

 Genbrugsbutikken, 

Viborgvej 63. 

Åbent hverdage 13– 17. 

Lørdag 10-12.30. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VELKOMMEN TIL Kryds & Tværs 

Formålet er, at vi møder hinanden på kryds og tværs af afdelingerne i 

foreningen og er sammen om nye input, debatter og oplevelser. 

Alle er velkomne til arrangementerne, uanset om man er medlem af 

foreningen eller ej.  

Fredag d. 22.9. kl. 18.00 – 22.00 

Emne: ”Ord og toner i fugleperspektiv”.   

V. Birthe Aarup, Kirkesanger, Elly Hansen, tidligere                                                                    

kirkegårdsgartner og Hans Henrik Larsen, Organist –  alle ved Kirker i Thy.  

Elly og Hans Henrik er bidt af en gal fugl og er ivrige fotografer. Birte er 

interesseret i sange og digte. Fuglene har inspireret digtere gennem alle 

tider. Der findes derfor et righoldigt materiale, som præsenteres i et 

diasshow. Vi synger med på sangene ligesom fuglenes egne sange 

præsenteres. Det hele krydres med lidt fuglefakta samt en masse 

fuglebilleder. 

Kl. 18.00 Fællesspisning (Fredagsmylder ansvarlig) 

Kl. 19.30 ”Ord og toner i fugleperspektiv.” 

Vi slutter med kaffe og hygge. (Refleks ansvarlig) 

Pris: 100 kr/pr voksen; 30 kr/pr barn/ung. Førskolebørn er gratis. 

Tilmelding senest d. 15. september til Kirsten via SMS på tlf. 24341684. 

Fredag d. 12. 1. kl. 17.00 – 21.30 

Foreningens årlige NYTÅRSKUR v. Brian Krüger Iversen, 

sognepræst/provst, Hedager Kirken og Martin Karyo Bentsen, præst i 

Herning Oase Kirke. 

Kl. 17.00 Gudstjeneste i foreningslokalerne                                                         

v. Brian Krüger Iversen  

Kl. 18.00 Fællesspisning. (Refleks ansvarlig) 

 

Kl. 19.00 ”Fra Rocker til præst” v. Martin Karyo Bentsen. 

En hudløs ærlig beretning om en opvækst præget af omsorgssvigt,                                   

institution, stofmisbrug og starten på en kriminel løbebane, der       

resulterede i 13 års i fængsel og til sidst medlem af rockergruppen           

Bandidos. Martin har været opgivet af alle instanser samt af sig selv.  

Vi kommer til at høre om indre kampe, stofmisbrug og det kriminelle miljø, 

men også om, hvordan det hele blev vendt på hovedet efter at Martin i 

fængslet åbnede bibelen og begyndte at bede til Gud. Vi kommer til at høre 

om, hvordan troen forandrede Martins måde at se sig selv og andre 

mennesker på – og om lange og hårde kampe for at få lært basale ting i livet 

og at få stablet et helt nyt liv og en ny identitet op fra bunden. 

Vi slutter med kaffe og hygge. (Fredagsmylder ansvarlig) 

Pris: 100 kr/pr voksen; 30 kr/pr barn/ung. Førskolebørn er gratis. 

Tilmelding senest d. 5. januar til Kirsten via SMS på tlf. 28341684. 

Tirsdag d. 28. 5. kl. 19.30 – 22.00 

Emne: ”Når sorgen skiller os ad…” 
v. Inge Marie Kirketerp Hansen, sognepræst i Gjellerup Kirke. 
 
Døden skiller os fra dem, vi elsker, men tit lægger den ikke bare afstand 
mellem mig og den døde, men også mellem mig og mine nærmeste. Hvordan 
kan det være? 
Sorgen er en naturlig og vigtig følge af det at miste, men når vi mister, mister 
vi altid den samme men aldrig det samme. Det betyder, at sorgen er helt 
individuel og derfor i værste fald kan føre til ensomhed og i bedste fald kan 
lære os noget nyt om sorgen, håbet og kærligheden. 
  
Her gives ingen quickfix, og aftenen vil heller ikke komme med svar på, 
hvordan man sørger rigtigt, for sorgen er individuel og helt forskellig fra 
person til person. I stedet vil Inge Marie Kirketerp Hansen i foredraget give 
eksempler på sorgens mange forskellige udtryk og komme med bud på, 
hvordan mennesker kan være der for hinanden, når sorgen rammer. 
  
Der serveres en kop kaffe undervejs.  (Fredagstræf ansvarlig) 

Pris: 30 kr. pr. deltager. – Ingen tilmelding. 

 

 

 

 

 


