
efterårslejr 2026 
på lyngsbo

2.-4. oktober
for børn fra 6 til 12 år

Årets tema: 
UPS! Det gik i stykker... Når det ødelagte samles af Gud



Kommer du også nogle gange til at ødelægge noget?

lyngsbo 2026

Hvad kan du forvente?
Du møder nye og gamle venner i alderen 6-12 år. 
Du mødes af engagerede ledere, der har planlagt et sus af
en Efterårslejr. 

Vi skal på løb i skov og ved strand. 
Vi skal høre fortællinger fra Bibelen og tale om Gud. 
Vi skal undersøge, hvordan ødelagte ting kan få nyt liv.

Der er også tid til at spille fodbold, være kreativ i
træværksted og ved kreabord samt bruge hoppepuden,
Børnetraileren og de øvrige aktiviteter udenfor. 

UPS! DET GIK I STYKKER... Når det ødelagte samles af gud

Vi har nok alle prøvet at tabe et glas eller en tallerken på gulvet, så
den gik i stykker. Det er ikke nogen rar følelse, særligt ikke, hvis
det var noget, som en anden satte pris på.

Nogle gange kan man samle det igen, så det bliver næsten som
nyt, og nogle gange smider man det ud, fordi det ikke umiddel-
bart kan bruges længere. Andre gange beslutter man sig for at
forsøge at lave det om til noget helt andet. 

På Efterårslejr skal vi reparere og omdanne ødelagte ting - og ikke
mindst høre om, hvordan Gud hjælper, når noget går i stykker.



17.15 Drop-in og værelsesfordeling
18.00 Aftensmad
18.30 Aftenprogram med rystesammen og andagt 
20.00 Hyggetid - saft og kage
21.00 Alle på værelserne
21.30 Så er der ro på værelsesgangene

Lejrens program
FREDAG

07.30 Vækning
08.00 Flaghejsning - morgengymnastik - morgenmad
09.30 Tid til tro med Hans Jørn Østerby
12.00 Frokost
14.00 Eftermiddagsaktiviteter
16.00 Fri leg - værksted - boldbaner - krea
18.00 Aftensmad
18.45 Aftenprogram med underholdning og andagt 
20.00 Hyggetid
21.00 Saft og kage
22.00  Alle på værelserne og ro på gangene

lørdag

søndag
08.00 Vækning
08.15 Flaghejsning - morgengymnastik - morgenmad
09.00 Oprydning 
10.00 Tid til tro og formiddagsaktiviteter
12.00 Frokost
13.30 Saft, kaffe og kage for deltagere, forældre, søskende
14.00 Gudstjeneste
15.00 Tak for en fantastisk lejr og på gensyn!



Pris: 400 kr. for medlemmer af KFUM og KFUK.
            525 kr. for ikke-medlemmer
 
Tilmelding: sker online på www.kfum-kfuk.dk/tilmelding
Frist for tilmelding: fredag d. 25. september - men meget gerne før!

Billeder: Vi tager billeder løbende, når vi afholder lejr. Hvis billeder af dit barn ikke
må anvendes på distriktets hjemmeside, bedes dette meddeles ved tilmelding.

Ved tilmelding er der mulighed for at notere, hvem du gerne vil bo på værelse
med. Hvis der er noget, vi som ledere skal tage hensyn til, kan det også bemærkes
ved tilmelding - og lejrchef Jesper kan kontaktes, hvis der er spørgsmål.

Hvem kommer? Alle børn mellem 6 og 12 år er velkomne - også dem, der bor
uden for Distrikt Syd og Trekanten.

Læs mere og tilmeld dig på: www.kfum-kfuk.dk/tilmelding

Du er velkommen til at "synes godt om" vores facebook-side:
KFUM og KFUK i Distrikt Syd og Distrikt Trekanten

Kontakt lejrchef Jesper Vestergaard Nissen på 21465459/ 
jespervestergaardnissen@outlook.com ved spørgsmål vedr. lejren

praktisk

kfum og kfuk
KFUM og KFUK er en børne- og ungdomsbevægelse,
som hører hjemme under folkekirken. Formålet er at
skabe aktiviteter og fællesskaber, hvor børn og unge
møder den kristne tro og oplever dens relevans for
deres liv. 

Vi arbejder ud fra en vision om, at børn og unge skal
have grund til at tro, have håb for i morgen og vide,
at der er brug for dem i dag. 

Lederne på lejren er frivillige, som ønsker, at del-
tagerne må opleve et fællesskab, hvor alle føler sig
set og godt tilpas, og hvor det er naturligt at tale om,
hvad man tror på. 
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