
Hvad er Fredagstræf?  

Vi er en flok seniorer, som holder af at 
mødes til både hygge og i det kristne 
fællesskab.                                              
Vi mødes som regel den sidste fredag i 
måneden. Kom gerne og vær med i 
fællesskabet.  

Mødested:                                         
KFUM og KFUK, Brændgårdvej 18, Herning  

Tidspunkt:                                               
kl. 18.00, hvor intet andet er anført.  

Tilmelding:                                                                         
Tlf. nr. 51288141/ mail: ingaager@gmail.com 
senest tirsdag i ugen, hvor arrangementet er. 

Pris: 125 kr. (evt. anden pris vil fremgå i 
programmet), som dækker middag, frugt, 
kaffe og kage samt udgifter vedr. taler mv.    

Udvalget for fredagstræf:  
❖ Ruth og Knud Erik Jørgensen 

Tlf: 6131 2168 / 2023 5161 
❖ Inga og Jens Erik Ager 

Tlf: 5128 8141 / 4046 1477                                     
❖ Vagn Flensborg  

Tlf: 2020 3105  

Udvalgets opgaver:                              
Lave programmet, få det trykt, omdelt og 
koordinere det hele vedrørende 
arrangementerne, herunder tage imod 
tilmelding, bestille maden og sende info ud 
vedr. aftaler til kommende fredagstræf  

 

KFUM og KFUK i Herning 
KFUM og KFUK i Herning på Brændgårdvej 
18 er en gammel forening med mere end 
100 år på bagen og er alligevel en ung, 
dynamisk, innovativ og up-to-dateforening, 
som holder trit med tiden. Børn, unge og 
voksne i et fælles samspil både sammen og 
hver for sig. Dét er den korte version af 
KFUM og KFUK i Herning. 
KFUM og KFUK har tid og plads til alle børn 
og unge, voksne og ældre, som ønsker at 
bruge deres fritid til noget spændende, sjovt 
og meningsfuldt sammen.   
www.herning.kfum-kfuk.dk 
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Vi er en flok seniorer, som hjælper 
hinanden med at få det hele 
vedrørende vore arrangementer til at 
køre.  

Vi skiftes til at dække bord, medbringe 
frugt og kage, hente maden, servere, 
vaske op, lave kaffe, rydde op efter os 
med videre… 

Evt. nøgle til foreningsbygningen fås/ 
aftales med udvalget.   

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATOER til efteråret 2024: 

30/8, 27/9, 25/10, 29/11  

 

 

 

Fredagstræf - program  
forår 2024:  

26. januar:  

På korsrejse fra Mali til Ørnhøj. 
Menighedsrådsformand Laurits Mosegård 
fortæller om, hvordan et krucifiks skabt 
på Mali i samarbejde med Kirke til Kirke 
projektet fandt vej til Ørnhøj.  

 

23. februar  

Nødhjælp eller udviklingshjælp  
Inger Marie Svinth har fulgt Folkekirkens 
Nødhjælps projekter ved besøg i Afrika 
både i 80erne og i nov. 22.  
Inger Marie fortæller herfra og lægger 
også op til samtale ved bordene.  

 

22. marts  

Peter Refsing, Gadbjerg  
fortæller ud fra sin bog ”Mine to liv” om 

et menneske og en familie, der rammes 
af en ulykke og et lille sundhedsindgreb 
ændrede tilværelsen definitivt.  

 

19. april 

Vores egen aften 
hvor nogle af vore egne fortæller om 
deres liv.  

 

31. maj 

Udflugt til Herningsholm 
hvor vi mødes kl.17.00.  
Samlingschef Jesper Meyer Christensen 
fortæller om Hernings fortid og liv før og 
op til vor tid – med efterfølgende 
spisning og samvær i 
foreningsbygningen, Brændgårdvej.    

Vi er en del af Herning KFUM og KFUK og 
deltager gerne i fællesarrangementer i 
foreningsbygningen:  
 
Nytårskur d. 12. jan kl. 17.00 – 21.30 

• Gudstjeneste v.  
Brian Krüger Iversen 

• Fællesspisning  
• Fra Rocker til præst v. 

 Martin Karyo Bentsen  
 
Generalforsamling den 12/3 kl. 19.00 
 
Kryds og Tværs aften d. 28/5 kl. 19.30  
Når sorgen skiller os ad v. sognepræst 
Inge Marie Kirketerp Hansen  
 
Se gerne mere info på Hjemmesiden  
 


