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Det kan gøres på mange måder. Vi har som forening nogle bud på hvordan, men 
vi er altid åbne for nye idéer og former. OG vi tør prøve! Noget bliver ved forsøget,
andet lykkes fuldt ud, derfor kan du møde klubber og events, der ikke findes
andre steder end i Ikast. 

VI ER - er både for vores medlemmer, så man kan bliver opdateret på, hvad der
sker, men i lige så høj grad for dig, der bare er nysgerrig og gerne vil vide lidt mere
om KFUM og KFUK i Ikast. 

Måske er vi også noget for dig?

VI ER - er magasinet om KFUM og KFUK i Ikast. 
Her kan du læse om, hvem VI ER og hvad VI ER og tilbyder netop nu. Du kan blive
langt klogere på, hvad der sker i en af Danmarks største lokalforeninger i KFUM og 
KFUK. 
Hvilke events og aktiviteter laver vi? Hvilke klubber og afdelinger findes der? Og
hvordan har vi skruet netop vores forening sammen med et stort netværk af 
frivillige?

KFUM og KFUKs formål er at skabe aktiviteter og
fællesskaber, hvor børn og unge møder den kristne tro og
oplever dens relevans for deres liv.

velkommen
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KFUM og KFUK er en kirkelig børne- og ungdomsbevægelse, der
tilbyder børn og unge aktiviteter lokalt, lejre og festivaler over
hele landet og et globalt fællesskab gennem YMCA og YWCA.
I KFUM og KFUK får børn og unge livsmod og handlemuligheder i
forhold til tro og samfund. Vi skaber fællesskaber om globalt
udsyn, de store spørgsmål i livet og meningsfulde aktiviteter.

Vi er en forening, der vil forblive relevant for det samfund, vi er
en del af og forpligtet til at være aktive i at vise hvad tro kan for
den enkelte. 
KFUM og KFUKs vision lyder:

OM os På landsmødet i 2024 blev der vedtaget tre toårsmål, som
skal være med til at udvikle vores arbejde, og som
understøtter vores vision. 

Mål 1: 
Vi kan sætte ord på, hvad kristendommen betyder for
vores aktiviteter.

Mål 2: 
Vi skaber små og store fællesskaber med fokus på, hvad
vi kan gøre for hinanden og for Jorden.

Mål 3: 
Børn og unge har en tydelig stemme, som sætter aftryk
på vores aktiviteter og i samfundet.

Børn og unge skal have grund til at tro, 
have håb for i morgen og vide, 
at der er brug for dem i dag. 

tro

håb

handlekraft

Landsmøde 2024

Foto: Christian Blom
-Bloch
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Vi vil gerne være et sted, hvor frivillige kan udvikle sig og være
med til at forme nuværende eller nye klubber, events og
aktiviteter. I KFUM og KFUK i Ikast kan man være frivillig på
mange niveauer. Om det er praktisk hjælp til arrangementer,
hjælp til renovering af et lokale, leder i ugentligt klubarbejde,
udvalgs - eller bestyrelsesarbejde, så er vi utrolig taknemmelige
for det, der bliver bidraget med. 

Vi er en forening, der gerne vil nå længere ud end til vores egen
dørtærskel. Derfor arrangerer vi hvert år Konfikast for alle byens
konfirmander, inviterer til Sankt Hans fest og Højskolesang.

Vi glæder os til at møde dig enten i et af vores ugentlige
klubtilbud, som du kan se mere om her i bladet eller til et af de
mange arrangementer i KFUK og KFUM. 

Kirstine Buelund Fyhn
Formand

I KFUM og KFUK i Ikast tager vi vision og toårsmål med ind i
klubarbejdet og udviklingen af nye tilbud. Vi forsøger hele tiden
at tilpasse vores klubtilbud, så vi er relevante for vores
nuværende og nye medlemmer samt åbne for nye forslag til
klubtilbud. 

For til stadighed at kunne have det fokus på udvikling, har vi
ansat en foreningskonsulent. Med konsulentens arbejde har vi
overskuddet til at prøve nye tiltag af, udvikle på eksisterende
tiltag og have øget fokus på de frivilliges trivsel. Sammenlagt
skaber det en større sammenhængskraft i foreningen, og vi
oplever større energi og mod på at prøve noget nyt af blandt
frivillige. 

KFUM og KFUK i Ikast er en del af et større fællesskab. Det
mærker vi især, når vores medlemmer deltager i de store
arrangementer på distrikts- eller landsplan som fx. sommerlejre,
Wonderful Days, Børnefestival eller kurser. 
Men vi føler det også lidt tættere nu, da vi har medlemmer
repræsenteret i henholdsvis distriktsbestyrelsen og
hovedbestyrelsen. 
Ved sidste Landsmøde blev Thomas Østergaard valgt ind i
Hovedbestyrelsen og valgt til forperson. 
I Distriktsbestyrelsen repræsenterer Tove Simonsen vores
forening, og hun står for kommunikation og kontakt til
børnesommerlejr. 

En del af noget større



8



I KFUM og KFUK i Ikast er udviklingskonsulentens opgave at støtte
frivillige, skabe overblik og være med til at udvikle de fællesskaber, som
foreningen rummer. I 2025 har fokus været på både rammer, relationer
og nye initiativer - i tæt samarbejde med frivillige og bestyrelse.
Et konkret resultat er den nye Lounge i lokale 202, som er blevet
opdateret med møbler, maling, spil og aktivitetsborde. Rummet er i dag
mere målrettet unge, men bruges bredt i huset. Projektet er gennemført
med fuld støtte fra Y-glocal Puljen og DUF’s Lokalforeningspulje og er et
eksempel på, hvordan eksterne midler kan styrke foreningens daglige
liv.
I løbet af året har Unge Voksne-arbejdet udviklet sig til Hyggeholdet - et
volleyfællesskab med fokus på bevægelse, grin og fællesskab. Sammen
med frivillige er der arbejdet med at forme og forankre tilbuddet, så det
i dag står stærkt og bæres af engagementet i gruppen.
Vi har også startet Børneklubben, hvor jeg er leder sammen med
frivillige - heriblandt to unge ledere - der får mulighed for at opbygge
deres første ledererfaringer. At give plads til at nye ledere kan vokse, er
en vigtig del af foreningens fremtid.
For at styrke arbejdet yderligere er jeg i gang med en
konsulentuddannelse i DUF, finansieret af Y-glocal Puljen. Uddannelsen
bidrager med viden og redskaber, som bringes direkte i spil i
foreningen.
Året har endnu engang vist, at det er samspillet mellem frivillige,
bestyrelse og ansat, der gør udvikling mulig. Udviklingskonsulentens
rolle er at understøtte dette samarbejde - så foreningen fortsat kan
være et levende og meningsfuldt fællesskab for børn, unge og voksne.

Udviklings
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Konsulent
Tekst: Tine Engrob Jørgensen

60214404

tej@kfum-kfuk.dk

Juletræstænding på Torvet

Nyindrettet Lounge

Udviklingskonsulent
Tine Engrob Jørgensen



Børneklub
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Børneklubben er et hyggeligt og trygt fællesskab for
børn, hvor legen er i centrum. Her leger vi både stille
og vilde lege, synger, laver kreative aktiviteter og
hører fortællinger fra Bibelen, som tager børnenes
hverdag og fantasi alvorligt.
Klubben er et sted, hvor børnene møder faste ledere;
både unge og voksne, der skaber genkendelige
rammer og plads til både grin, nysgerrighed og
fællesskab. Vi øver os i at være sammen, tage hensyn
og have det rart med hinanden - og samtidig lære, at
vi er elsket og værdifulde, som dem vi er.
Børneklubben er for mange børn et første møde med
KFUM og KFUK og et fællesskab, hvor tro, leg og
relationer går hånd i hånd.

Praktisk info
Hvornår: Onsdag fra 16.30-17.45
Hvor: Ikast Kirkecenter, kælderen
Hvem: børn fra 5-9 år

Læs mere om Børneklubben

Leg, fantasi og fællesskab for de yngste. Har
dit barn lyst til at lege, høre fortællinger og
være en del af et trygt fællesskab?
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Hvornår: Hver onsdag kl.19-20.20
Hvor: Klubben Hyldgård, 
Grundtvigsvej 88, Ikast
Hvem: børn i 2.-6. klasse

mini teen
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Mini-Teen er et trygt og sjovt fællesskab for børn, hvor
hver onsdag byder på nye oplevelser. Vi spiller
mørkebanko, bygger med LEGO, laver krea-værksted, har
refleksløb, leger gamle lege, spiller brætspil eller laver bål
- og meget mere. Nogle gange er det vildt og aktivt, andre
gange roligt og kreativt.
Vi slutter altid aftenen med Tid til Tro, hvor vi deler en
kort fortælling, tanke eller refleksion om Gud og livet - og
selvfølgelig med kage og hygge. I Mini-Teen møder du
voksne, der vil dig, lytter til dig og skaber et rum, hvor du
er velkommen præcis, som du er.

Praktisk info

Læs mere om Mini Teen

Et fællesskab med plads til at være sig selv, få
nye venner og opleve noget nyt hver uge. Har du
lyst til både leg, kreativitet, grin og tid til tro?



Teenklubben

Teenklubben er et sted, hvor der er plads til både grin, fordybelse og venskaber.
Her laver vi alt fra escaperoom, sansebagning og kreative challenges til brætspil,
lege i hele huset og små konkurrencer. Det er de unge ledere, der står for
planlægningen - og de er virkelig gode til at finde på sjove, anderledes og
engagerende aktiviteter.
Vi mødes indendørs i Kirkecenteret og skaber sammen et rum, hvor man kan være
sig selv, være med - og blive en del af et fællesskab, der også rummer tro, samtale
og refleksion. I sommermånederne slår Teenklubben sig sammen med Y’s Guys, så
fællesskabet fortsætter - bare med mere action og udendørsliv.

Praktisk info
Hvornår: Hver onsdag kl.19-21
Hvor: Ikast Kirkecenter 1. sal.
Hvem: unge i 6.-9. klasse

Læs mere om Teenklubben

Et fællesskab for teens, der har lyst til sjove aktiviteter, stærkt
fællesskab og fede oplevelser sammen med andre på deres alder.
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Y’s Guys er et tilbud til piger og drenge, der har lyst til fart,
fællesskab og praktiske aktiviteter. Her kan du være med
til alt fra rappelling, mudderkamp, stjerneløb og gokart til
bål, rundbold og markræs. Vi bygger, saver, skruer og
eksperimenterer i værkstedet - og lederne står klar til at
guide, grine og hjælpe undervejs.
Vi mødes på Esbens gård, hvor der er masser af plads,
planker, værktøj og muligheder. Hver gang åbner vi også
“værktøjskassen” for en lille fortælling eller tanke om Gud
og livet. Y’s Guys er et sted, hvor du kan prøve noget nyt,
være en del af et fællesskab og få oplevelser, der sætter
sig i kroppen og i hukommelsen.

Hvornår: Onsdage i sommerhalvåret
Hvor: Skovbyvej 5, 7400 Herning
Hvem: alle i 5.-8. klasse

Y’s Guys
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Praktisk info

Læs mere om Y’s Guys

Action, værksted, fællesskab og fede
oplevelser i det fri. Har du lyst til at bygge,
ræse, grine og prøve noget, du ikke prøver
andre steder?



Hvornår: 27.-29. marts 2026
Hvor: Brændkjærskolen i Kolding
Hvem: Børn mellem 6 og 12 årFo
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På Børnefestival 2024 var der et helt særligt ræs med
sæbekassebiler. Blå hold er repræsenteret med to børn fra Ikast.

Praktisk info

Læs mere om Børnefestival



Børnefestival er en helt særlig festival for børn
mellem 6 og 12 år - arrangeret på børnenes
præmisser. Her er der aktiviteter for enhver smag:
hoppeborge, kreative værksteder, sjove events,
kemishow, klap et krybdyr og tegnefilmskoncert. Og
så er der altid et hemmeligt mega-event - i 2024 var
det det vildeste sæbekassebilsræs!
Festivalen er et sted, hvor du selv bestemmer
tempoet. Du kan udfordre vennerne, prøve noget nyt
eller bare hænge ud i hyggelige zoner. Der er både
rolige områder og steder med fuld fart på, så alle kan
finde deres egen måde at være med på. Samtidig
samles vi omkring scenen til fællesskab med
koncerter, aftenshow, små overraskelser og
refleksioner, hvor man griner, synger og oplever
noget sammen.
Børnefestival er en oplevelse, man ikke kan prøve
andre steder - og noget, man bliver en del af
sammen med venner og nye bekendtskaber.

og pop-up-klub
Børnefestival
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Fotos: Christian Blom
 Bloch og Flem

m
ing Staal

En hel weekend fyldt med hop, grin, sjove
udfordringer og fællesskab. Har du lyst til
at opleve noget, du ikke kan prøve andre
steder?

Før festivalen kan man
deltage i Pop up klub – en
optakt, hvor vi mødes nogle
onsdage i februar og marts,
leger, laver festival-lir og
ryster fællesskabet sammen,
så alle er klar til festivalen.

Pop-up-klub



KonfIkast er en stor fælles aften for alle, der går i 7.
klasse i Ikast og omegn. Her mødes unge på tværs af
skoler og klasser til en aften fyldt med aktiviteter,
konkurrencer, hygge og fællesskab i både
Bakkehuset og biografen. Der er alt fra rodeotyr,
limbo, stoledans, graffiti og sjove udfordringer til
caféhygge med cupcakes, saftevand og pizzasnegle,
bål med skumfiduser og chill-zoner, hvor man bare
kan være.
Midt i det hele er der også plads til at stoppe op.
Aftenen rummer et personligt og tankevækkende
oplæg om at turde være sig selv. Senere er der “Tid
til Tro” med byens præster - en fælles afslutning,
hvor alle samles, og for dem der har lyst, viser vi til
sidst en god film i biografen.
Bag KonfIkast står et stort frivilligfællesskab af unge
og voksne, der sammen planlægger, bygger op, er til
stede hele aftenen og rydder ned igen. Det er netop
dette fællesskab, der gør det muligt at skabe en tryg,
sjov og mindeværdig aften for de unge - og som gør
KonfIkast til mere end et arrangement, men til et
fælles projekt for hele byen.
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Konfikast

Praktisk info
Hvornår: 25. september 2026
Hvor: Bakkehuset og Biografen
Hvem: alle 7. klasser

Læs mere om KonfIkast

En vild, sjov og anderledes aften for alle 7.
klasser i Ikast - med fællesskab, oplevelser,
grin og plads til at tænke over livet og tro.



Bevægelse, grin og fællesskab på hyggeniveau.
Har du lyst til at få sved på panden, grine
sammen og slutte ugen godt af?

Hyggeholdet
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Praktisk info
Hvornår: Torsdag 17.30-19.30
Hvor: Hallen ved Hestlund 
Efterskole
Hvem: unge mellem 16 og 22 år

Læs mere om Hyggeholdet

Hyggeholdet er et fællesskab for unge mellem 16 og 22 år,
der har lyst til at være aktive sammen - uden at det handler
om at være den bedste. Vi spiller volley på hyggeniveau,
blander holdene og sørger for, at alle får spilletid. Det
vigtigste er, at vi har det sjovt sammen, får bevæget os og
griner en masse undervejs.
Hver aften starter med en opvarmningsaktivitet som
hockey, bumper ball, spikeball eller ultimate, før vi spiller
volleyball. Vi slutter altid af med kage, saftevand/kaffe og en
kort refleksion - Tid til Tro - hvor der er plads til både ro og
eftertanke.
Hyggeholdet er for dig, der savner et fællesskab med
bevægelse og grin, måske vil bygge videre på en fed
aktivitet fra efterskoletiden - eller bare har lyst til at komme,
som du er. Tag gerne en ven med og kom og prøv!



I KFUM og KFUK i Ikast er familieklubberne opstået, fordi familier
med jævnaldrende børn har haft lyst til at mødes om noget
fælles. Det er blevet til stærke og nære fællesskaber, hvor både
børn og voksne lærer hinanden at kende - og hvor relationerne
ofte rækker langt ud over selve klubaftenerne.
Familieklub er mere end “bare” en aktivitet. Det er et frirum i en
travl hverdag, hvor man deler hverdagsliv, tro, leg, snak og grin -
og hvor børn ser deres voksne være en del af et fællesskab
sammen med andre familier.

Familieklubber
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Familieklub er stedet, hvor hele familien er afsted
sammen - og sammen med andre familier, der er
samme sted i livet. Her vokser fællesskab,
venskaber og relationer på tværs af generationer.
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Familieklubber i dag

Der er altid plads til nye familier - uanset om I lige er flyttet til
området eller først har fået øje på os nu. Og måske er tiden også
ved at være moden til at samle en ny familieklub? Hvis I er flere
familier, der drømmer om et fællesskab som dette, hjælper vi
gerne med at sætte rammerne.
Har du lyst til at høre mere - eller være med til at starte noget nyt
- er du meget velkommen til at tage fat i udviklingskonsulenten.

Klub Fredag · Familieklub ’09 · FamilieMix · FamilieMylder

Praktisk info
Hvornår: fredage og søndage
Hvor: Oftest i Ikast Kirkecenter
Hvem: Familier

Læs mere om Familieklubber



Hvornår: 10 tirsdage i to sæsoner:
vinter og efterår
Hvor: Ikast Kirke og Kirkecenter
Hvem: fra 6 år
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Familiekor

Praktisk info

Læs mere om Familiekor

Familiekor er et fællesskab, hvor børn og voksne synger
sammen. Her er der plads til både de små stemmer, de store
stemmer og dem, der mest har lyst til bare at prøve. Vi
synger børnesange, salmer, bevægelsessange og nye sange
- og vi øver os i at lytte til hinanden, være sammen og have
det sjovt undervejs.
Det er et kor uden præstationspres. Det handler ikke om at
kunne synge flot, men om at være med, dele en oplevelse
og være en del af et fællesskab, hvor både børn, forældre og
bedsteforældre kan deltage sammen. Familiekor er et sted,
hvor man kan lande efter en lang dag, grine lidt, synge lidt
og gå hjem med lidt mere ro i kroppen og lidt mere
fællesskab i hjertet. Familiekor Ikast arrangeres i
samarbejde med Ikast Kirke.

Sang, fællesskab og nærvær på tværs af
generationer. Har I lyst til at synge sammen som
familie – uden krav om at være “gode nok”?



Elsker du at synge - eller bare lytte til fællessang?
Kom og oplev hygge, stemning og sangglæde
sammen med andre børn, unge og voksne.

Højskolesang
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Højskolesang i KFUM og KFUK i Ikast er et åbent fællesskab
for alle, der har lyst til at synge sammen eller blot nyde
fællesskabet omkring sangen. Vi mødes fire gange om året i
Pejsestuen på 1. sal i Kirkecenteret – i december synger vi i
en af byens kirker for at få den helt særlige julestemning.

2026
14. april24. september1. decemberIkast KirkecenterRådhusstrædet 157430 Ikast

Praktisk info
Hvornår: Se datoer ovenfor 
Hvor: Ikast Kirkecenter
Hvem: Alle er meget velkomne!

Læs mere om Højskolesang

Vi synger både klassiske salmer, sange fra
Højskolesangbogen og nyere sange, og du kan komme med
forslag, hvis du har en sang, du holder af. Aftenerne
inkluderer en pause med kaffe, te og lidt sødt, så der er god
tid til hyggesnak og fællesskab.
Højskolesang er for alle – du behøver ikke kunne synge
skønsang. Kom som du er, tag gerne en ven med, og oplev
glæden ved fællessang i en varm og uformel stemning.
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Vegetarværkstedet

Praktisk info
Hvornår: Udvalgte mandage kl. 17.
Hvor: Hyldgårdsskolen
Hvem: Voksne mænd

Læs mere om Vegetarværkstedet

VegetarVærkstedet er et madfællesskab for mænd,
hvor vi mødes omkring noget af det bedste, vi ved -
madlavning og godt selskab. Her handler det ikke
kun om at lave mad, men om at være sammen, dele
ideer og blive inspireret til nye, lækre vegetariske
retter. Uanset om du er ny i køkkenet eller en garvet
kok, er der plads til dig.
Vi laver mad sammen, deler tips og tricks, spiser og
snakker om alt fra gode opskrifter til hverdagsliv,
fællesskab og inspiration. VegetarVærkstedet er et
sted, hvor relationer vokser lige så meget som
smagen i gryden, og hvor madglæde bliver til nye
venskaber

Er du glad for mad, samvær og at prøve
nye opskrifter uden kød? Har du lyst til
fællesskab i køkkenet med andre mænd i
området?



Hvornår: Voksengrupperne mødes
forskellige ugedage
Hvor: I Ikast Kirkecenter, hvis ikke
andet er angivet
Hvem: Voksne

Voksen Forum er et varmt og åbent fællesskab for voksne,
hvor relationer, nærvær og fælles oplevelser er i centrum.
Nogle har kendt hinanden i mange år, andre er kommet til
undervejs – og der er plads til alle.
Vi mødes 1–2 gange om måneden i Kirkecenteret til aftener
med samtale, fællesspisning og fordybelse, men også til
aktiviteter, der rækker ud over mødelokalet. Programmet
rummer blandt andet højskolesang, kirke- og kulturaftener
samt udflugter og fælles oplevelser i det fri.
Voksen Forum deltager også i fælles arrangementer i KFUM
og KFUK i Ikast og bidrager aktivt til fællesskabet – blandt
andet gennem basarkredsen, der leverer kreative bidrag til
Kirkecenterets basar.
Voksen Forum er et fællesskab, man kan træde ind i – uanset
om man har en lang KFUM og KFUK-historie eller er nysgerrig
på at blive en del af et nyt fællesskab.

I Voksen på Tværs mødes vi torsdage i Pejsestuen i Kirkecenteret
til aftener med oplæg, samtale, fællessang, litteratur, film og
refleksion over tro, tvivl og livet – altid i en uformel og
imødekommende stemning.
 Indholdet spænder bredt: fra kulturelle og samfundsaktuelle
temaer til natur, fordybelse og fællesskab omkring kaffebordet. Vi
deltager også i fælles arrangementer i KFUM og KFUK og mødes
på tværs af andre voksenfællesskaber.
 Sæsonen rummer både hyggelige traditioner og nye impulser – og
der er plads til alle voksne, uanset om du kommer alene eller
sammen med andre. Måske er Voksen på Tværs også noget for dig.

Voksen forum
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Voksen på tværs

Praktisk info

Læs mere om Voksengrupperne

Et åbent fællesskab for voksne, hvor samtaler,
oplevelser og samvær krydser interesser, holdninger
og livserfaringer.

Et åbent fællesskab for voksne med samtale,
fællesskab og aktiviteter – både inde og ude.



Hvornår: 23. juni 2026
Hvor: Endnu ikke offentligt
Hvem: Alle!!

sankt Hans

Kom og vær med til en hyggelig Sankt Hans-aften i KFUM og
KFUK! Vi samles til fælles grill - medbring selv mad - og nyder
aftenen med fællessang under den smukke
midsommerhimmel, akkompagneret af guitar.
Der er sjov for både børn og voksne: hoppeborg, børnetrailer
med stylter og gøglerting, og mange andre aktiviteter, hvor
alle kan være med. Aftenen rummer også Sankt Hans-tale -
sidste år holdt Thomas Ø, forperson i KFUM og KFUK i
Danmark og lokal byrådspolitiker, en inspirerende tale for alle
fremmødte.
Alle er yderst velkomne - naboer, bekendte, nye i området
eller nogen, du tænker trænger til et fedt fællesskab. Kom og
oplev stemningen, fællesskabet og midsommermagien
sammen med os!
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Praktisk info

Læs mere om Sankt Hans

En aften under midsommerhimmelen med grill,
sang og sjove aktiviteter. Har du lyst til at fejre
Sankt Hans sammen med venner, naboer og nye
bekendtskaber?



Børnesommerlejr og 
Teensommerlejr

Børnesommerlejr (1.–6. klasse)
Glæd jer til en uge fyldt med grin, leg og fællesskab! På
Børnesommerlejr i KFUM og KFUK i Distrikt Midtjylland venter
der børnene en sommeroplevelse ud over det sædvanlige -
med sjove aktiviteter, kreative værksteder, boldspil,
bibelfortællinger, slikbod og masser af tid til at få nye venner.
Lejren foregår på Nørre Nissum Efterskole, og flere fra vores
forening har allerede planer om at tage af sted - så man
kommer ikke alene. Børnesommerlejr er for alle børn i 1.-6.
klasse, uanset om man er medlem i forvejen eller ej, og med
både ungledere og ledere skabes der trygge rammer og et
stærkt fællesskab hele ugen.

Teensommerlejr (13–18 år)
Teensommerlejr er ugen, hvor sommerferien for alvor
topper! Her er der fuld fart på fællesskabet, masser af sjov
og oplevelser, der sætter sig som minder for livet.
Programmet byder på fede aktiviteter, konkurrencer, en
“mega hike”, hygge, grin og underholdning i verdensklasse.
På lejren møder du unge fra hele distriktet, og der er plads
til både nye venskaber, gode snakke og sved på panden.
Stemningen er afslappet, energien høj - og ja, vi har
selvfølgelig bestilt godt vejr.
 Teensommerlejr er for alle 13–18-årige, der har lyst til en
uge fyldt med oplevelser, fællesskab og sommerstemning.

Børnesommerlejr og Teensommerlejr i KFUM og
KFUK i Distrikt Midtjylland er sommerens store
fællesskabsoplevelser. Her mødes børn og unge fra
hele distriktet til uger fyldt med sjov, venskaber og
oplevelser - og i Ikast har vi en stærk tradition for
at tage med og være en del af fællesskabet.
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Ikast kirkecenter
Basarsæt kryds

4. og 5. november 2026

Midt i byen, et sted at mødes og et fællesskab med andre.
Hvor skal vi mødes, i pejsestuen? I køkkenet? I kælderen eller rundt om
teenklubbens bordtennisbord? Vi har vores egne lokaler i Ikast
Kirkecenter, flest på 1. sal, men også i kælderen. Holder vi fest og bliver
vi mange, låner vi Ansgarsalen eller hele huset. Ikast Kirkecenter er en
selvstændig institution, og vi deler huset med kirken og andre kirkelige
organisationer i Ikast. 
Den første onsdag og torsdag i november mødes alle, der bruger
kirkecenteret, og i fællesskab omdannes hele huset til en kæmpe basar.
Folk fra hele byen myldrer til for at få fingere i gode tilbud på
håndarbejde, hjemmelavet marmelade, småkager og juledekorationer.
Der er loppefund i kælderen og mulighed for at vinde sponsorerede
gevinster i tombolaen eller købe noget lækkert at spise. På første sal er
børneland hvor KFUM og KFUK står klar med forskellige aktiviteter for
børn, der er bl.a. fiskedam, NERF-skydetelt, lykkehjul og meget andet.
Det er muligt at handle i hotdog og slikboden og plads til at spise og
hygge sammen med sin familie. Overskuddet fra basaren går til husets
drift, og det nogle hyggelige dage i fællesskab med foreningen og med
resten af huset.
 KFUM og KFUK i Ikast mødes også mange andre steder i og omkring
Ikast, alt efter hvad der er muligt og giver mening, tjek faktaboksene her
i bladet og se hvor vi mødes.
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Y's Men's klubberne har til formål at støtte og tjene
KFUM og KFUK og andet kirkeligt børne- og
ungdomsarbejde. Det gøres typisk ved enten at
udføre et stykke praktisk arbejde eller i form af
økonomiske donationer. 

Grundværdierne i Y's Men's bevægelsens historie og
de bærende søjler er fællesskab og kammeratskab i
et åbent og virkelystent miljø. Et miljø hvor
lydhørhed og nysgerrighed for andre menneskers
forskellighed og relation mødes med respekt. 

I Ikast er der tre Y's Men's klubber, der alle støtter
KFUM og KFUK i Ikast.

Det arbejde og den støtte vi får fra Y's Men's er
uundværlig, og vi er jer meget taknemmelige. 
Uden jer kan vi ikke, hvad vi kan og gør. 

Y's Men's club

Tak for støtten
Ikast Y's Men's Club

Fonnesbæk Y's Men's Club
Ikastegnens Y's Men's 

Tak for støtten til
vores sponsorer

Støt KFUm og KFUK i Ikast
Hvordan kan du være med til at støtte
vores gode arbejde blandt børn og unge?

En forening som vores har brug for økonomisk støtte for
at gøre det vi gør, og blive ved med det. Derfor er vi meget
taknemlige, for alle de bidrag vi får fra samarbejdes
partnere, virksomheder og ikke mindst vores private
bidragsydere. 
Ønsker du at give et bidrag, kan du overføre et beløb,
stort eller lille på MobilPay 88255. Hvis du skriver: Ikast
M&K 90800 og dit CPR nr. i beskedfeltet, bliver beløbet
fradragsberettiget.  Der er også mulighed for at oprette en
“gaveaftale”. Har du en virksomhed, er det muligt at lave
et sponsorat. Du kan læse mere om, hvordan du kan
støtte os  på hjemmesiden, og du er velkommen til at
kontakte økonomiudvalget eller bestyrelsen for at høre
mere.

Læs mere om støtte



I vores forening vælger medlemmerne en bestyrelse til
Generalforsamling. Hvert år er halvdelen på valg for to
år.  Bestyrelsens primære opgaver er drift og nytænkning
af KFUM og KFUK i Ikast, ud fra det formål og de
menneskelige og økonomiske ressourcer foreningen har.
Bestyrelsen har nedsat Pengerejsningsudvalg,
Kommunikationsudvalg og Arbejdsgiverudvalg. Du kan
læse om deres vigtige opgaver på hjemmesiden: 
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I KFUM og KFUK i Ikast er der mange måder at være
frivillig på - og fælles for dem alle er, at det giver mening,
fællesskab og ofte også et godt grin undervejs.

Nogle giver en hånd med til særevents som KonfIkast, lederaftener og
fælles arrangementer. Andre er med i pengerejsende aktiviteter, fx ved
loppemarkedet i Bording eller servering til arrangementer i Bakkehuset -
hyggelige arbejdsfællesskaber, hvor vi gør noget konkret sammen og
samtidig støtter foreningens økonomi.
Der er også frivillige, der bidrager praktisk med madlavning, oprydning og
opgaver i Kirkecenteret, og selvfølgelig dem, der engagerer sig som ledere
i vores klubber, i udvalg eller i bestyrelsen og er med til at sætte retning
for foreningen.
Uanset om du har lyst til at være med en gang imellem eller engagere dig
mere fast, er der plads til dig. Frivillighed i KFUM og KFUK i Ikast handler
ikke om at kunne det hele - men om at være med dér, hvor det giver
mening for dig.

Frivillig - på mange måder

Bestyrelse og
udvalg

Bestyrelsen nedsat til Generalforsamling 2025.



kfum-kfuk.dk/ikast

@kfum_og_kfuk_i_ikast

KFUM og KFUK i Ikast


