
Fredagsmylder  
er et mødested for alle, der har lyst til at være sammen i et kristent 
fællesskab. Vi er omkring 30 voksne nogenlunde i spændet mellem 
45-60 år.  

Vi spiser sammen, lytter til foredrag, udfordrer hinanden og bliver 
inspireret gennem en vekselvirkning af aktiv lytten og kreativ hand-
ling alt sammen præget af et kristent livs- og menneskesyn. 

Fredagsmylder er en del af KFUM og KFUK i Herning 

HvorÊogÊhvornår:Ê 

Den anden fredag i måneden (hvis andet ikke er oplyst):                    
Kl. 18 - ca. 21.30, hvor det officielle program slutter, men ofte bliver 
vi lidt længere. Pris: ca. 100 kr. (for mad primært) 

Mødested:ÊBrændgårdvej 18, 7400 Herning     

TilmeldingÊtil fællesspisning er nødvendigt senest tirsdag.  

Programudvalget:ÊHanne, Kirsten, Linda, Henrik og Karsten 

En gang i måneden er der spisefællesskabÊi mindre grupper. 

KrydsÊogÊTværsÊer arrangementer for hele foreningen 

MereÊinfo: Kom og vær med eller få flere oplysninger hos:  

KirstenÊogÊTorbenÊKloster,Ê22Ê72Ê73Ê10Êeller send en mail til  

myldermail@kfum-kfuk.dkÊVi glæder os til at møde dig!  

Fredagsmylder  

Herning KFUM og KFUK 

Program 2025/26 



 

FredagsmylderÊ-ÊdenÊandenÊfredagÊiÊmånedenÊkl.Ê18.00 
 
TirsdagÊ12.ÊaugustÊkl.Ê19.30 
SæsonopstartÊforÊheleÊforeningen. 
Vi får besøg af Britta Hald Vestergaard. 
Hun vil berige os med et foredrag med temaet HÅB.  
Ansvarlig fra Fredagsmylder: Linda og Karsten 
 
UgeÊ35:ÊSpisefællesskabÊHuskÊtilmelding 
 
FredagÊ12.Êseptember,ÊFredagsmylder 
UdeaftenÊMinigolf,ÊdiscgolfÊellerÊ? 
Vi ser hvad de ansvarlige finder på. 
Ansvarlige: Annelene og Ole, Lene og Hans Jørgen, Julieanne og 
Morten 
 
TirsdagÊd.Ê16.ÊseptemberÊkl.Ê19.30,ÊKrydsÊogÊTværs 
CamillaÊLundagerÊBundgaardÊkommer. 
Fredagsmylder står for kaffen. 
Ansvarlige: Dorte, Elsebeth og Birger, Lone og Erik 
 
UgeÊ39:ÊSpisefællesskabÊHuskÊtilmelding 
  
FredagÊd.Ê3.Êoktober,ÊFredagsmylder 
Temaaften:ÊEnÊaftenÊentenÊomÊetÊdilemmaÊellerÊetÊaktuelÊemne. 
Ansvarlige: Anette og Kent, Anette og Poul, Hanne og Erling 
  
UgeÊ44:ÊSpisefællesskabÊHuskÊtilmelding 
 
FredagÊd.Ê7.Ênovember,ÊFredagsmylder 
ForberedelseÊtilÊjulemarked. 
Ansvarlige: Dorte, Anna-Sofie og Lars, Lisbeth og Brian, Kirsten og 
Torben 
  
LørdagÊd.Ê22.Ênovember,ÊHeleÊforeningen 
Julemarked 
 
UgeÊ48:ÊSpisefællesskabÊHuskÊtilmelding 
 
FredagÊ12.Êdecember,ÊFredagsmylder 
Julefrokost.Ê 
Ansvarlige: Annelene og Ole, Elsebeth og Birger, Jette og Per 
 
 

FredagÊd.Ê9.ÊjanuarÊkl.Ê17.00,ÊKrydsÊogÊTværs 
Nytårskur:ÊNytårsgudstjeneste ved Præst Jens Moesgaard 
Fællesspisning og Henning Busted Gospel. 
Fredagsmylder står for kaffe og dessert. 
Ansvarlige: Anna og Gert, Birgitte og Karsten, Lisbeth og Brian 
 
UgeÊ5:ÊSpisefællesskabÊHuskÊtilmelding 
 
FredagÊd.Ê20.Êfebruar,ÊFredagsmylder  
EnÊaftenÊomÊKSA-KirkernesÊsocialeÊarbejde 
Britta Vig Carlsen fortæller om hendes arbejde. 
Ansvarlige: Anna-Sofie og Lars, Kirsten og Torben, Britta og Martin 
 
UgeÊ9:ÊSpisefællesskabÊHuskÊtilmelding 
 
FredagÊd.Ê13.Êmarts,ÊFredagsmylder 
FREDAGÊD.Ê13.Ê-ÊOMÊOVERTROÊOGÊRITUALER 
Ansvarlige: Ulla og Allan, Conny og Henrik, Julieanne og Morten 
 
UgeÊ13:ÊSpisefællesskabÊHuskÊtilmelding 
 
FredagÊd.Ê10.Êapril,ÊFredagsmylder 
SangeÊomÊhåb.Ê 
Jesper Thiemsen. Organist ved Herning kirke kommer og spiller for til 
fællessang. 
Ansvarlige: Lene og Hans Jørgen, Hanne og Jens 
 
TirsdagÊd.Ê28.ÊaprilÊkl.Ê19.30,ÊKrydsÊogÊTværs 
HenningÊToftÊBro. 
 
UgeÊ17:ÊSpisefællesskabÊHuskÊtilmelding 
 
FredagÊd.Ê8.Êmaj,ÊFredagsmylderÊ 
ViÊbesøgerÊKunstpavillionenÊiÊVidebæk 
Arne Haugen Sørensen Museum 
Ansvarlige: Anna og Gert, Gurli og Brian, Linda 
 
TirsdagÊd.Ê19.ÊmajÊklÊ19:ÊArbejdsdrøftelseÊvedÊProgramudvalget 
Ansvarlige: Hanne, Kirsten, Linda, Henrik og Karsten 
 
UgeÊ22:ÊSpisefællesskabÊHuskÊtilmelding 
 
FredagÊd.Ê12.Êjuni:ÊSommerafslutning/-udflugt.Ê 
Ansvarlige: Anette og Kent, Kirsten og Kjeld, Lone og Erik 


