
Voksenstævne d. 4.11.2023 

Adr.: Skrødstrupvej 26, 9550 Mariager   

Sabina Brorson                             Morten Nebel                       Esben Hanefelt 

på 

Næste  voksenstævne lørdag d. 2. november 2024  

på Vesterbølle Efterskole.  

Udvalgsmedlemmer fra de forskellige distrikter: 

Karen Margrethe Olesen, Grenå    2149 0260  

km.olesen@nrdn.dk  

Lisbeth Skov, Hvalpsund  (kasserer) 2118 8349 

Jens Chr. Skov, L. Binderup     2344 6557 

Mary Scriver, Øster Bjerregrav     2253 5810 

Anne-Mette Jensen, Aars    6174 6564 

Ole Kruse, Låstrup    2024 6207  

Ved tilmelding før d. 1. oktober 2023  

er deltagerprisen 350,00 kr. pr. person. 

Ved tilmelding efter d. 1. okt. er prisen 370,00 kr.  

Indbetales på konto nr. 9217—2076930468   

Ved indbetalingen, der samtidig er tilmelding, er det vigtigt 

at oplyse navne, adresser og e-mail adresse på alle der 

tilmeldes, i feltet ”besked til modtager”. 

Ved evt. framelding  før d. 18.10. refunderes beløbet. 

Velkommen til VOKSENSTÆVNE d. 4/11 - 

en dag, der er værd at gå efter! Voksenstævne d. 4.11.2023 

Adr.: Skrødstrupvej 26, 9550 Mariager   

Sabina Brorson                             Morten Nebel                       Esben Hanefelt 

på 

mailto:Km.olesen@nrdn.dk


Hvad er Voksenstævne? 

Voksenstævne er en lang traditionsrig højskolelignende dag, hvor voks-

ne i relation til KFUM og KFUK i Distrikt Himmerland, Aarhus, Randers-

Djursland og Hærvejen mødes. Dagen består af foredrag med et kri-

stent indhold, et møde med en spændende kunstner, fællesskab, fest-

middag og fællessang.  

Der er plads til gensyn med gamle venner og bekendte eller mulighed 

for at danne nye relationer. Stævnet afholdes altid på en af distrikter-

nes efterskoler der har tilknytning til KFUM og KFUK. 

Sabina Brorson fra Randers og uddanner sig til psykoterapeut, taler om emnet:  

”Ægte taknemmelighed” 

Sabina er optaget af taknemmelighed i al almindelighed og 

taknemmelighed til Gud. Foredraget handler om, hvordan 

vi kan arbejde med vores egen taknemmelighed. Vi dykker 

ned i nogle redskaber, som kan bruges til at styrke tak-

nemmeligheden og hjælpe os med at sætte fokus i måden, 

vi taler på. Vi kigger på bekymringer, der stjæler vores 

opmærksomhed og nogle helt konkrete metoder til, hvor-

dan vi kan håndtere dem. 

Foredraget vil blive krydret med en introduktion til  

Sabinas egne salmetekster om taknemmelighed. 

 

 

Esben Hanefelt Kristensen, kunstner og forfatter. 

”Kristusalfabetet” 
 

Aalborgkunstneren Esben Hanefelt Kristen-

sens navn slog sig for alvor fast i danskernes 

bevidsthed med illustrationerne til 

"Billedbibelen", udgivet først i 90´erne. Den 

blev en succes hos både børn og voksne og er 

også udgivet på mange andre sprog. 

 

Esben Hanefelt Kristensens billeder er fortæl-

lende og farvestærke. Han har valgt at udtryk-

ke sig i et detaljeret 

formsprog. Menne-

sker og dyr, blomster 

og træer danner fint tegnede mønstervirkninger over lærredet, og 

samtidig er der - næsten skjult i billedets virvar - indvævet en 

eventyrlig handling - som han selv siger: "Jeg arbejder med even-

tyret, fordi livet er eventyrligt". 

Senest har han lavet Kristusalfabetet bl.a. til undervisningsbrug 

gennem folkekirkens skoletjeneste i Aalborg kommune. Dette værk vil han præsentere på 

dagen og fortælle om tilblivelsen mm. 

 

Dagens program: 

Kl. 13.00  Ankomst  med stående kaffe 

Kl. 13.30 Foredrag v/ Sabina Brorson 

Kl. 14.45  Kaffepause og gåtur 

Kl. 15.50  Sangtime  v/Morten Nebel, 

 Skoleleder på Blære Friskole  

Kl. 17.00  Foredrag  v/ Esben Hanefelt 

 Kristensen 

Kl.18.45  Festmiddag, og underholdning 

 v/ Anne Mette 

Kl. 20.30  Aftenandagt 

Kl.20.45  Caféstemning med quiz, bræt

 spil m.m. v/ Mary & Steen, 

 eller folkedans v/ Ole  

Kl. 21.30  Kaffe 

        Kl. 22.30 På gensyn næste år 


