Hvad er Fredagstræf? 
Vi er en flok seniorer, som holder af at mødes til både hygge og i det kristne fællesskab.                                              Vi mødes som regel den sidste fredag i måneden. Kom gerne og vær med i fællesskabet. 
Mødested:                                         KFUM og KFUK, Brændgårdvej 18, Herning 
Tidspunkt:                                               kl. 18.00, hvor intet andet er anført. 
Tilmelding til:
Bodil og Eskil på hvamjessen@gmail.com  
senest søndag før arrangementet 
af hensyn til madbestillingen.                                                                  
Pris: 125 kr. (evt. anden pris vil fremgå i programmet), som dækker middag, kaffe og kage samt udgifter vedr. taler mv.   
Udvalget for fredagstræf:                                

· Bodil og Eskil Hvam Jessen 
Tlf: 2967 7872 
· Linda Krøjgaard
Tlf: 5095 3214

· Hanne Vestergaard
Tlf: 5129 8926

Udvalgets opgaver:                                   Lave programmet, få det trykt, omdelt og koordinere det hele vedrørende arrangementerne, herunder tage imod tilmelding, bestille maden og sende info ud vedr. aftaler til kommende fredagstræf 
	KFUM og KFUK i Herning
KFUM og KFUK i Herning på Brændgårdvej 18 er en gammel forening med mere end 100 år på bagen og er alligevel en ung, dynamisk, innovativ og up-to-dateforening, som holder trit med tiden. Børn, unge og voksne i et fælles samspil både sammen og hver for sig. Dét er den korte version af KFUM og KFUK i Herning.
KFUM og KFUK har tid og plads til alle børn og unge, voksne og ældre, som ønsker at bruge deres fritid til noget spændende, sjovt og meningsfuldt sammen.  
www.herning.kfum-kfuk.dk
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VELKOMMEN 
Vi er en flok seniorer, som hjælper hinanden med at få det hele vedrørende vore arrangementer til at køre. 

Vi skiftes til at dække bord, medbringe kage, hente maden, servere, vaske op, lave kaffe, rydde op efter os mv.

Evt. nøgle til foreningsbygningen fås/ aftales med udvalget.  

DATOER til foråret 2026:

30/1, 27/2, 27/3, 25/4, 29/5

Fredagstræf - program 
for efterår 2025: 
29. august: 
De store fortællinger 
Ebbe Larsen, 
tidl. forstander på Møltrup Optagelseshjem.  De store fortællinger er både tidløse og tidsaktuelle, de kan fortælles igen og igen med forskellige vinkler.  
Bibelens fortællinger berører menneskers vilkår i forhold til Gud. 
Vi skal høre bibelhistorie i fortællestil
 – og der er plads til både lune og humor.     
26. september: 
Taknemmelighed 
Britta Hald Vestergaard, 
sognepræst ved Fredens kirke.
Ofte kan vi føle, at tvivl og stort besvær fylder for meget i vores tilværelse, men erfarer også, at taknemmelighed kan lede tankerne i andre retninger. 
Det er det, aftenens emne handler om!  
31. oktober: 
Lars Busk Sørensen og hans salmer
Per Toftdahl, tidl. sognepræst i Timring.
som vil fortælle os om Lars Busk Sørensens mange sange og salmer.
28. november: 
Optakt til advent og jul 
ved udvalget 
Vi skal hygge os, spise, måske lege sjove julelege og ellers have det rart sammen.
Vi er en del af Herning KFUM og KFUK og deltager gerne i evt. fællesarrangementer i foreningsbygningen: 


12. august: Sæsonopstart


16. sept. : kl. 19.30: �Kryds og Tværs aften med �Camilla Lundager Bundgaard 


Julemarked �22. november kl. 10 – 16�hvor vi både dyrker og i fællesskab styrker forenings økonomien. �Håber på, at flest mulige deltager på enten den ene eller anden måde 


9. Januar 26: Nytårskur 


Se mere info på Hjemmesiden.








