
for unge mellem 18 og 30
Vandring   
100km på Hærvejen 7 - 12 august

Kontakt 
Benjamin König
Ungdoms og studenter præst 
t: 21 61 76 74  
m: btk@km.dk
I samarbejde med: 



OM TUREN
Har du lyst til at udfordre dig selv, og gå ca. 20 km om 
dagen, sammen med 18 andre?
Kom med på en vandring for både krop og sind, hvor du 
bliver klogere på dig selv og nyder fællesskabet med andre?
Vejen går gennem noget af Danmarks smukkeste natur fra 
Nørhoved til Viborg alt i alt ca. 100 km på 5 dage.

Ud over at nyde naturen, kommer du også til at reflektere 
over forskellige emner. Hver dag vil der være input i form 
af tekster, spørgsmål og små øvelser, der vil give dig noget 
at tænke over på vandringen. Nogle afsnit af dagsturen går 
vi i stilhed for at få tid til at tænke og reflektere, på andre 
tidspunkter går vi fælles. Der vil også være lidt meditation 
og fælles snak om hvordan man har oplevet dagen.

DET PRAKTISKE
Vi overnatter på herberger, og bagagen bliver kørt fra her-
berg til herberg, så du kun skal bære din dagsrygsæk på 
turene. Måltider forbereder vi i fællesskab.
Der er plads til 14 deltagere (plus 4 ledere)
Der afholdes flere infomøder før turen, dato for disse møder 
vil blive offentliggjort snart.

Krav til deltagerne
- Du skal være mellem 18 og 30 år.
- I ok fysisk form
- Glad for både at gå i stilhed og være sammen med andre.

PRIS
Turen koster kun 500 kroner. Dette inkluderer 5 overnatnin-
ger på Hærvejs herberger og mad

TILMELDING
For tilmelding skriv en mail til Ungdoms- og Studenter-
præst Benjamin Thomas König BTK@km.dk
Indbetal depositum på 250,- så er du sikret en plads. 
Senest d. 1. juli betales restbeløbet.
Skriv til mig, hvis du har spørgsmål - BTK@KM.DK


