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Distrikt Syd
Distrikt Trekanten

for unge mellem 18 og 30




OM TUREN

Har du lyst til at udfordre dig selv, og ga ca. 20 km om
dagen, sammen med 18 andre?

Kom med pa en vandring for bade krop og sind, hvor du
bliver klogere pa dig selv og nyder feellesskabet med andre?
Vejen gar gennem noget af Danmarks smukkeste natur fra
Ngrhoved til Viborg alt i alt ca. 100 km pa 5 dage.

Ud over at nyde naturen, kommer du ogsa til at reflektere
over forskellige emner. Hver dag vil der veere input i form
af tekster, spgrgsmal og sma gvelser, der vil give dig noget
at teenke over pa vandringen. Nogle afsnit af dagsturen gar
vi i stilhed for at fa tid til at taenke og reflektere, pa andre
tidspunkter gar vi feelles. Der vil ogsa veere lidt meditation
og feelles snak om hvordan man har oplevet dagen.

Krav til deltagerne

- Du skal veere mellem 18 og 30 ar.
- | ok fysisk form

- Glad for bade at ga i stilhed og veere sammen med andre.

DET PRAKTISKE

Vi overnatter pa herberger, og bagagen bliver kgrt fra her-
berg til herberg, sa du kun skal baere din dagsrygsaek pa
turene. Maltider forbereder vi i faellesskab.

Der er plads til 14 deltagere (plus 4 ledere)

Der afholdes flere infomgder fgr turen, dato for disse mgder
vil blive offentliggjort snart.

PRIS

Turen koster kun 500 kroner. Dette inkluderer 5 overnatnin-
ger pa Haervejs herberger og mad

TILMELDING

For tilmelding skriv en mail til Ungdoms- og Studenter-
praest Benjamin Thomas Konig BTK@km.dk

Indbetal depositum pa 250,- sa er du sikret en plads.
Senest d. 1. juli betales restbelgbet.

Skriv til mig, hvis du har spgrgsmal - BTK@KM.DK




