
Weekenden arrangeres af KFUM og KFUK i Distrikt Aarhus samt Distrikt Syd og 
Trekanten i samarbejde med KFUM og KFUK’s kristendomsudvalg

Fredag 3. maj
17.00 Ankomst og indkvartering

18.00  Aftensmad

19.00 Velkomst og introduktion
19.30 Ryste sammen
20.00 Samtale-lounge. 
  Vi taler os ind på 

weekendens fokus
21.30 Tid til tro og aftensang
22.00 Hygge, brætspil, bål osv.

Lørdag 3. maj
08.00 Morgenmad og morgensang

09.00   Kristendommens 
hovedperson: 

 Hvem var Jesus?   
   Introduktion til mennesket, 

der også var Gud.

10.00 Pause

10.20 Workshop og fordybelse.
  Sammen dykker vi ned 

i to forskellige vinkler 
på kristendommen, og 
hvordan det kan give  
håb og mening i dag.

12.00 Frokost

13.00  Vandring omkring og på 
Himmelbjerget. Undervejs 
er der øvelser, som 
involverer sanserne og 
skaber forbindelse med 
hinanden og naturen, en 
blanding af en soundwalk 
og en gående meditation. 
Undervejs skal vi sidde/
ligge og sanse naturen, 
og ellers nyde at vandre i 
fællesskab. 
v. Benjamin König

18.00 Aftensmad

20.00 Bål og Saunagus.
  Bålhygge, fællessang og 

opsamling på dagen. Hvilke 
tanker fylder?

  Der vil også være mulighed 
for saunagus, hvor duftene 
tager os til Himmelbjerget.

22.00 Tid til Tro og aftensang
22.30  Hygge, brætspil, osv

Søndag 5. maj
08.00 Morgenmad og morgensang

09.00  Jorden er Guds. 
Kristendommens forhold til 
naturen. Udspændt mellem 
fremmedgørelse og ansvar.

10.30 Pause

11.00  Bibelen for dummies. 
Hvad er Bibelen for en 
bog, og hvordan skal man 
overhovedet forstå den? 

12.00 Frokost

13.00 Fælles afslutning.
  Hvad tager vi med hjem? 
  Her skal vi også fejre nadver 

sammen.

14.30 Tak for nu!

program


