
MOK-Klubben hører under KFUM og KFUK i Aalborg, som
er en del af Folkekirken.

MOK-Klubben er en klub, hvor du kan have det sjovt sam-
men med andre børn i alderen fra 5 år og opefter. Vi hører
bibelfortællinger og deltager ofte i kirkens børnegudstjen-
ester. Derudover laver vi mange forskellige aktiviteter alt
fra løb over bagning til hobbyarbejde.

Kontingentet for at være medlem af Aalborg KFUM og
KFUK er 200 kr. om året. Dette dækker bland andet de ma-
teriale og diverse aktiviteter i klubben.
Som medlem vil du også få tilsendt KFUM og KFUKs
medlemsblad for målgruppen ”BRICKS”. Kontingentet op-
kræves på girokort i løbet af efteråret.

Har I spørgsmål er I meget velkomne til at tage kontakt til
os eller kom på besøg i klubben.

Med venlig hilsen

Chikit Vesterbæk Inger Lis Krarup
Tlf: 25308510 Tlf: 40578154
chikit@vesterbaek.net ingerliskrarup@privat.dk

Følg os på
Instagram: mok_klub_aalborg

Facebook: MOK-Klubben Aalborg

MOK-Klubben

Hver tirsdag fra kl. 16.30 til 18.00
i kælderen under Hans Egedes kirke

Program for perioden
august til september 2021



Hvad skal vi lave i MOK-Klubben?
August

September

Oktober

Velkommen-tilbage-fest.
Vi genåbner klubben efter coronalukning og ferie.

Ud-at-gå.
Vi nyder sensommeren.

Torvegudstjeneste, kl. 14.00.
Gudstjeneste på torvet. Der er
børneaktiviteter og forfriskning
efter.

Vi laver nøgleringe af slikposer.

17.

24.

29.

31.

Vi laver stressbolde af balloner.

Vi leger udenfor.

Hyggeaften.
Børnene bestemmer og klubben
sørger for forfriskning.

Vi laver efterårspynt.

7.

14.

21.

28.

Spaghettigudstjeneste i Hans Egedes Kirke, kl. 17.30.
Tilmelding til spisning efter gudstjenesten på tlf. 98140084 eller
sms 21420084. Børn under 14 år spiser gratis.

Vi bager småkager!

Vi holder efterårsferie.

Vi laver karamelæbler.

5.

12.

19.

26.


