
voksenlejr
2024

Lørdag den 6. - 13. juli 2024 
Agerskov Ungdomsskole i Agerskov

Tema: 
Du som ud af 

intet skabte…



Agerskov Ungdomsskole
Agerskov Ungdomsskole er en efterskole beliggende i Ager-
skov, Tønder Kommune. Skolen udbyder 9. og 10. klasse som 
efterskoleophold til kostelever. I skoleåret 2021/22 er der 168 
elever fordelt på 82 piger og 86 drenge. Skolen har en god 
idrætshal og svømmehal. Der er mange lokaler og fællesrum, 
som vi gerne må benytte. Skolen har lidt trapper. Hvis man 
er dårligt gående. Så giv besked ved tilmeldingen, så der 
kan tages hensyn til det ved indkvarteringen. Der er også 
mulighed for selv at tage campingvogn med. Der kan ikke 
sættes fortelt op. Der er mulighed for strøm.

Velkommen til 
                    KFUM og KFUK ś 
      Voksenlejr 2024
Lejren er tilrettelagt for dem, som gerne vil holde 
sommerferie sammen med andre voksne med tilknytning 
til KFUM og KFUK. Lejren er en aktiv lejr, hvor fællesskab, 
natur- og kulturoplevelser er vigtige elementer i et kristent 
samvær. En rimelig fysik er et plus – men ingen betingelse. 
Det er 24. gang, der holdes Voksenlejr.

Velkommen til Agerskov  
– Centrum af Sønderjylland
Byen er kendt for sin Kongeligt privilegerede kro, Agerskov 
Kro, og har også en velfungerende efterskole med en svøm-
mehal, der også er åben for de lokale borgere. Landsbyen har 
et rigt foreningsliv og et stort sammenhold. Agerskov er en by 
i det centrale Sønderjylland med 1.209 indbyggere, beliggen-
de 30 km sydvest for Haderslev, 16 km nordvest for Rødekro, 
9 km sydøst for Toftlund og 31 km nordøst for Tønder. Byen 
hører til Tønder Kommune og ligger i Region Syddanmark. 



Lørdag 6. juli Søndag 7. juli Mandag 8. juli Tirsdag 9. juli

8.00

Ankomst fra 
kl. 16
Kaffe og
indkvartering

Flaget hejses, derefter morgenandagt og morgen-
mad
Praktiske opgaver

10.00

Gudstjeneste i 
Agerskov kirke
kl. 10.30

Foredrag
Emeritus  
biskop
Karsten Nissen
Du som ud af 
intet skabte.

Cykeltur  
ca 60 km
Cykeltur  
ca 23 km
Gåtur  
ca 10 km
Biltur

12.00 Frokost Frokost Frokost

14.00

Tur til
Gammelskov 
Batteri
Niels M Jessen 
fortæller

Workshops
Tandemcykler
Svømning
Discgolf
Bagning 
Taskesyning

Madpakke
med ophold
undervejs

18.00 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad

20.00
Rystesammen
aften

Foredrag om
Sønderjylland
ved Flemming
Tonnesen

Niels M. Jessen
En fortæller
fra Strandel-
hjørn

Sangtime ved
organist 
Agnes Larsen

21.30 Aftenandagt og aftenkaffe - herefter samvær og hygge i dagligstuen

Onsdag 10. juli Torsdag 11. juli Fredag 12. juli Lørdag 13. juli

Foredrag
Thorkild 
Sørensen
Haderslev
Livets træ
Dødens kors
Gravens lys

Udflugtsdag
til 
Frøslev lejren
Madpakke

Foredrag 
Mushemba
Foundation
     
Ulandsprojekt
i Tanzania

Oprydning
Rengøring
Evaluering
Afrejse – på
gensyn næste år

Frokost Frokost Frokost

Frieftermiddag
Tilbud om 
aktiviteter

Tønder
Møgeltønder
Gallehus
Løgumkloster 
kirke

Forberedelse 
til festaften

Aftensmad Aftensmad

FestaftenGrillaften
På
Refugiet
Løgumkloster



Orientering om 
            ugens program
Lørdag  
Vi ankommer fra kl. 16.00 og vi prøver at have en kop kaffe på kanden. Vi ryster 
os lidt sammen.

Søndag
Gudstjeneste i Agerskov Kirke kl. 10.30. 
Efter frokost går turen til Gammelskov Batteri.
Her vil Niels M. Jessen fortælle om stedet. 
Efter aftensmaden vil Flemming Tonnesen fortælle om Sønderjylland. 

Mandag 
Vi får besøg af biskop emeritus Karsten Nissen, som vil holde et foredrag for os. 
Emnet er:  Du som ud af intet skabte…  

Eftermiddagens tilbud bliver: 
Tandemcykler: Her er muligheden for at prøve at cykle på en tandemcykel. Det 
er ikke svært og ganske ufarligt.  
Svømning: Mulighed for at bruge skolens svømmehal. 
Discgolf: Der er en bane, som vil kunne benyttes.
Bagning: Mulighed for komme med i en ”bagedyst.” 
Taskesyning:  Her er kreamuligheder med genbrugsstoffer.

Mandag aften kommer Niels M. Jessen og fortæller om Strandelhjørn, som er 
en meget lille landsby i sønderjylland.

Tirsdag    
Heldagsture.
Cykeltur ca. 60 km
Cykeltur ca. 30 km
Gåtur ca. 10 km
Biltur

Om aftenen kommer organist Agnes Larsen og holder en sangtime med os.

Onsdag
Om formiddagen: Foredrag med Thorkild Sørensen, Haderslev: Livets træ, 
Dødens kors, Gravens lys 

Om eftermiddagen: Forskellige forslag: Hjemmebesøg hos KFUM og K i f.eks. 
Bedsted, Toftlund og Agerskov. Genbrugsbutikker i Toftlund og Agerskov. Tur 
til Ribe og Rømø.
Onsdag aften:  Grill-aften.

Torsdag
Heldagstur med bus. Vi besøger Frøslev Lejren og fortsætter til Tønder, 
Møgeltønder, Gallehus, Løgumkloster Kirke. Vi spiser på refugiet og deltager i 
aftenandagten i kirken.

Fredag
Foredrag af Mushemba Foundation og Ulandsprojektet i Tanzania.

Eftermiddagen bruges til at forberede festaftenen.

Lørdag
Oprydning, rengøring, Evaluering

Afrejse – vi ses til voksenlejr 2025



Praktiske oplysninger
På Agerskov Ungdomsskole er der 2-3-4 mands værelser fordelt på 5 afdelinger. 
Ingen af dem har eget bad og toilet, men der er baderum og toiletter på alle 
afdelinger. Husk dyner/sovepose, sengetøj mm. Bruger du sovepose, skal der 
bruges lagen. Der må opstilles campingvogn uden fortelt.

Praktiske opgaver
I løbet af ugen, vil alle blive bedt om at udføre praktiske opgaver, så som bord-
dækning, opvask , ordne grøntsager, rengøring o.l. Man skal selv skrive sig på 
lister.

Lejrens adresse
Agerskov Ungdomsskole, Vellerupvej 25, 6534 Agerskov

Tilmelding og betaling 
3300 kr. for medlemmer af KFUM og KFUK
3750 kr. for ikke medlemmer af KFUM og KFUK
Der bliver åbnet for tilmelding den 5. marts 2024 kl. 15.00.
Tilmelding via KFUM og KFUK’s hjemmeside www.kfum-kfuk.dk/tilmelding
senest den 3. juni 2024

Kan du ikke tilmelde dig på nettet, kan du ringe til landskontoret, tlf 36141533 i 
åbningstiden (se hjemmesiden) eller sende en mail.

Ved tilmelding skal du vælge, hvad du vil deltage i:

Medbringer selv en cykel. Ikke så godt gående (vedr. indkvartering på skolen) 
Deltager ikke i cykel/gåture. Har campingvogn med(ikke fortelt) Vil gerne holde 
aftenandagt. Værelsesvalg. Har du brug for specielle aftaler vedrørende kost.

Voksenlejren 2024 planlægges af
Poul Erik Søgaaard • Grindsted • pollesoegaard@gmal.com • tlf: 30 34 31 77
Hanna Holmgaard • Agerskov holmgaards@hotmail.com • tlf: 42 16 34 50
Krista og Ole Knudsen • Løgumkloster • knygaard@gmail.com • tlf: 25 54 76 30
Sidsel og Peter Jørgensen • Herning • Spj48@mail.dk • tlf: 21 64 54 87

Mandag: 
1. Tandemcykler
2. Svømning
3. Discgolf
4. Bagning
5. Taskesyning

Tirsdag: 
1. Kort cykeltur ca. 23 km
2. Lang cykeltur ca. 60 km
3. Gåtur ca. 10 km
4. Biltur


