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”Det er jo et spørgsmål om, hvad håb er:
en længsel, en stemning, en storm? En
lysstribe ud over havet, en skygge, der

søger sin form?” 
(Lisbeth Smedegaard Andersen)

”Håbet er et forsvar mod, at angst og frygt
bemægtiger vores sind. Håbet er kraften, der
bevirker, at fokus ændres fra modløshed til

forandringens mulighed.” 
(Helle Skaarup)

”Håbet fødes ofte ud af mangler og skævheder, som skaber
lidelse. Det gælder både i det enkeltes liv og

samfundsmæssigt plan. Så man kan godt sige, at håbet og
handlekraften ofte vokser ud af lidelsen. Omvendt kan
lidelsen blive til en følelse af håbløshed, hvis man ikke

handler på erfaringen af, at noget ikke er godt.” 
(Bertel Nygaard)

På kvindestævnet vil der også være salg af bøger fra
forlaget Eksistensen.



PROGRAM
Kl. 09.00: Drop in og morgenkaffe

Kl. 09.30: Velkomst og morgensang

Kl. 09.45: Sognepræst Torill Puntervold
Kristensen, Sunds: Hvordan holder man håbet
højt, når verden omkring os ramler? Gennem
nedslag i litteraturen og den bibelske tradition vil
der peges på håbet som det, der holder frygt og
angst stangen.

Kl. 11.00: Vandretur på 2-3 km. 
Husk tøj og sko efter vejret.

Kl. 12.15: Frokost

Kl. 13.30: Sangtime: ”Fællessang kan bare noget!
Når vi synger, forbinder vi os med hinanden, og
sangene vokser sig større i mere end én forstand.
Vi går på jagt efter HÅBET i vores sangskat med
afsæt i Højskolesangbogen” ved Heidi Flou
Mikkelsen, Silkeborg.

Kl. 14.15: Eftermiddagskaffe

Kl. 14.45: Psykoterapeut Sabina Brorson, Randers:
Håbet – i en usikker fremtid. Hvordan kan vi helt
konkret arbejde med håb i en fremtid, vi ikke
kender?

Kl. 15.45: Afslutning



PRIS OG TILMELDING
225 kr. for medlemmer af KFUM og KFUK
250 kr. for ikke-medlemmer

Tilmelding og betaling senest 22. februar på
MobilePay 8078NV, hvor navn, hjemby og
eventuelle hensyn til kost registreres.
Ved tvivl kontakt stævneudvalget.
Der er et maksimalt deltagerantal på 80
personer.
 
STÆVNEUDVALGET
Bodil Birkbak, 2288 4305
Lisbet Dahl, 2381 9162
Karin Ringgaard, 6126 4045
Inge Rørbæk, 4055 7334
Birgit Gundersen, 6127 1034
 
STED
Stævnet holdes i:
Ans Sognehus
Østre Langgade 8
8643 Ans
 


