
 

 

 

Hvad er Fredagstræf?  
Vi er en flok seniorer, som holder af at mødes 
til både hygge og i det kristne fællesskab. Vi 
mødes som regel den sidste fredag i 
måneden. Kom gerne og vær med i 
fællesskabet.  

Mødested:                                         
 KFUM og KFUK, Brændgårdvej 18, Herning  
 
Tidspunkt:                                               
 kl. 18.00, hvor intet andet er anført.  
 
Tilmelding til: 
Birthe Hansen på job74@outlook.dk  
eller på SMS: 2115 1410 
senest søndag før arrangementet  
af hensyn til maden.                                                                  

Pris: 125 kr. (evt. anden pris vil det fremgå af 
programmet), som dækker middag, kaffe og 
kage samt udgifter vedr. taler mv.    

Udvalget for fredagstræf:                                 
v Linda Krøjgaard 

Tlf: 5095 3214 

v Hanne Vestergaard 
Tlf: 5129 8926 

v Birthe og Johannes Hansen  
Tlf: 2115 1410/2623 7414 

Udvalgets opgaver:                                   
Lave programmet, få det trykt, omdelt og 
koordinere det hele vedrørende 
arrangementerne, herunder tage imod 
tilmelding, og sende info ud vedr. aftaler til 
kommende fredagstræf  

KFUM og KFUK i Herning 
KFUM og KFUK i Herning på Brændgårdvej 
18 er en gammel forening med mere end 
100 år på bagen og er alligevel en ung, 
dynamisk, innovativ og up-to-dateforening, 
som holder trit med tiden. Børn, unge og 
voksne i et fælles samspil både sammen og 
hver for sig. Dét er den korte version af 

KFUM og KFUK i Herning. 
KFUM og KFUK har tid og plads til alle børn 
og unge, voksne og ældre, som ønsker at 
bruge deres fritid til noget spændende, sjovt 
og meningsfuldt samvær. 
www.herning.kfum-kfuk.dk 
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VELKOMMEN  

 

 
 

 

Vi er en flok seniorer, som hjælper hinanden 
med at få det hele vedrørende vore 
arrangementer til at køre.  

Vi skiftes til at dække bord, medbringe kage,  
servere, vaske op, lave kaffe, rydde op efter 
os mv. 

Evt. nøgle til foreningsbygningen fås/ aftales 
med udvalget.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATOER for Fredags Træf forår 2027 

29/1, 26/2, 19/3, 30/4 og 28/5  

 

Fredagstræf - efterår 2026: 
 

28. august 
Livsglæde i livets efterår v. Kurt Kleon 
Jeppesen, sognepræst i Rind-Kollund-
Arnborg-Fasterholt pastorat. 
Denne aften skal spejle livets efterår i 
naturens efterår. Det skal handle om de 
mange nuancer, livet samler i os og om 
kunsten at glæde sig over de dage, vi får. 
”Gammel og grå” passer ikke på de mange 
gamle, der rummer megen visdom, humor og 
livserfaring, der er guld værd – rigtig brugt.  
Velkommen til en aften med ord, billeder  
og poesi, der bevæger både eftertanken og 
smilehullerne. 
 

Vi er en del af Herning KFUM og KFUK 
og deltager gerne i fællesarrangementer 
i foreningsbygningen:  

Sæsonopstart:  se hjemmesiden  

8. sept. : kl. 19.30:  
Kryds og Tværs aften med Marianne 
Søgaard Andersen ” Håbet er levende” 
Tilmelding: 2834 1684 senest 1. sept. 
Pris: 125 kr.  

15. jan 27: Nytårskur kl. 17:  
Middag, gudstjeneste og koncert med 
Straylight. Tilmelding:   2834 1684 
senest 5. januar. Pris: 300 kr. 

Torsdags-formiddagskaffe 
i Pejsestuen den første torsdag i 
måneden. Kl. 10 er der kaffe, snak, 
sang og hyggeligt samvær og 



 

 

 

                                                                             
25. september 
Vores egen aften 
Denne aften får vi ikke besøg udefra, men 
nogle af ”vore egne” vil bidrage på forskellig 
vis. 
 
30. oktober 
Kristentro og videnskab v. Rune Hoff 
Lauridsen, sognepræst i Haderup – Feldborg. 
Udelukker tro og videnskab hinanden? 
Kan Bibelens fortælling om, at Gud skabte 
jorden på 7 dage harmonere med 
naturvidenskabens og Darwins teorier om 
selektion/udvælgelse af alt levende gennem 
æoner af år frem mod det, vi er en del af i 
dag? Det vil Rune, som selv har en 
naturvidenskabelig uddannelse, 
inden han valgte præstevejen,  
gøre os klogere på denne aften. 
 
 
27. November 
Jul under fremmede himmelstrøg 
v. Lilly Krarup, Snejbjerg 
som har levet i længere perioder i Afrika og i 
USA og fejret jul i 30 graders varme og i 30 
graders kulde. Hun mener, at mange danskere 
ville føle hendes barndoms jul i Lemvig mere                   
fremmed, end den jul, man i dag kan opleve i 
de fleste lande. Det skal vi høre mere om og  
naturligvis byder aftenen også på god mad, 
quiz og knas, julefortælling og god tid til at 
snakke og hygge os sammen. 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 


