
reflex
... Et godt tilbud til voksne

MAJ 2024
- OKTOBER 2024 

REFLEX er et tilbud fra KFUM og KFUK i Herning.
Vi mødes de fleste tirsdage og hvis intet andet
er nævnt, så mødes vi i foreningsbygningen på
Brændgårdvej 18 i Herning kl. 19.30.
I REFLEX vil vi:

- fordybe os i emner - gerne over flere aftener - 
fra forskellige vinkler.

- deltage i nogle af sognenes arrangementer.
- projektarbejde, som indebærer, at vi kommer 

ud blandt andre.
- som afslutning på vore egne aftener holde en 

andagt.
- i øvrigt deltage i KFUM og KFUK?s 

arrangementer i foreningen og i distriktet.
- inddrage alle i arbejdet, så der nydes efter 

behov og ydes efter evne.
Alle har medansvar for, at programmet er spændende 
og aktuelt.

Medlemmerne siger:
- Reflex er foruden min nære familie, min 

opladningsgruppe og min basisgruppe
- Reflex er et sted, hvor jeg tør tage andre med og 

gerne henviser til
- Reflex er et fællesskab, som jeg nødigt vil 

undvære
- Jeg er glad for at komme i Reflex - vi er gode til 

at hjælpe hinanden
- Det er godt, at vi mødes kontinuerligt, uge efter 

uge.
- I Reflex er jeg ?kendt? og tør være den og det 

jeg er.
- Reflex er et godt og rummeligt kristent 

fællesskab, som jeg sætter pris på.
- Reflex er for mig et vigtigt åndehul i mit liv

Programudvalget:

- Peter Bro
E: peterbro22@gmail.com * T:  20612881

- Sonja Graves
E: Sonjagraves@energimail.dk * T: 23258987 

- Inger Marie Svinth
E: ingermariesvinth@gmail.com * T: 21291612

- Henning Hvergel
E: h@hvergel.com * T: 20433263



 MAJ 2024
  7. Fodboldgolf 

En tur t il Herning Fodboldgolf Park.                              
Ansvarlig og praktisk: Iben og Poul Erik
Tidspunkt mv. kommer senere.  

14. Tema ud fra bogen " Tro for tvivlere"         
af Esben Kjær
Ansvarlig: Ruth og Joen Pauli
Praktisk: Lis og Birthe 

21. " Ud i det  blå - med M og K"
Ansvarlig: Inger Marie og Marie
Praktisk: Medbring selv kaffe/te og kage.

28. Kryds og Tværs aften
" Når sorgen skiller os ad"  
v/ Inge Marie KirketerpHansen, Gjellerup.
Ansvarlig: Kryds og Tværs udvalget

JUNI 2023
  4. Åbent  hus hos Trine; 60 års fødselsdag. 

Festen starter kl. 18.00

11. Tema ud fra bogen " Tro for tvivlere"         
af Esben Kjær
Ansvarlig: Sonja og Marie
Praktisk: Anna-Grethe og Evald

18. Dansk hjemmeprodukt ion, Ejst rupholm. 
Ansvarlig: Marianne
Praktisk: Marianne og Ruth
Tidspunkt mv. kommer senere          

25. Kvartalsfødselsdag - 2. kvartal
Ansvarlig og praktisk: Birger, Erna, Jytte, 
Niels, Peter, Poul Erik og Trine

JULI 2024
  2. Sommerhygge

Vært: Marianne

  9. Sommerhygge
Værter: Ruth og Joen Pauli

16. Sommerhygge ... lige der hvor du er 

Reflex holder sommerferie. 

23. Sommerhygge
Værter: Sanne og Jens Peter

30. Sommerhygge
Værter: Betty og Erna

AUGUST 2024
  6. Sommerhygge  

Vært: Lis

13. Fælles sæsonstart  for alle afdelinger
i KFUM og KFUK i Herning.

Ansvarlig: Repræsentanter for afdelingerne. 
Fra Reflex Kirsten og Henning

20. Ferie- og sommerreflekt ioner
Ansvarlig: Sonja, Sanne og Jens Peter
Praktisk: Sanne og Jens Peter

27. Tema ud fra bogen " Tro for tvivlere"         
af Esben Kjær
Ansvarlig: Iben og Poul Erik
Praktisk: Jette og Niels

SEPTEMBER 2024
  3. Sogneaften i Fredens kirke.

" Verden ifølge mig og mine venner"
v/ Frode Mulkjær                                             
Mødet starter kl. 19.00
Koordinator: Inger Marie

10. Arbejdsdrøftelse og programlægning
Ansvarlig og praktisk: Programudvalget
Kl. 19.00. Nærmere info følger 

13.-15. Reflex-weekend
Herregården Pallisbjerg, Ulfborg. 
Ansvarlig: Iben, Poul Erik, Anna-Grethe og Evald
Det praktiske fordeles blandt deltagerne.

17. Intet  program

24. En aften i Fonnesbæk kirke, Ikast
" Jerusalem
 - En velsignelse eller en forbandelse"
v/ journalist  Steffen Jensen
Koordinator: Inger Marie

OKTOBER 2024 
  1. Kryds og Tværs aften

" Israel og Palæst ina"
v/ Solveig Gasseholm, Folkekirkens Nødhjælp 
Ansvarlig: Kryds og Tværs udvalget
Praktisk: Reflex v/ Anna-Grethe og Evald 

  8. Sogneaften i Gullestrup kirke
Koordinator. Sanne           

15. Efterårsferie
Intet program 

22. Søndagens tekst
v/ sognepræst Brit ta Hald Vestergaard, 
Fredens Kirke
Ansvarlig: Inger Marie
Praktisk: Betty og Erna

27. Gudst jeneste i Fredens kirke
Koordinator: Inger Marie

29. Kvartalsfødselsdag - 3. og 4. kvartal. 
Ansvarlig og praktisk: Birthe, Connie, Henning, 
Jens Peter,Marianne, Marie, Ruth og Sonja 
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