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KFUM og KFUK er en kirkelig barne- og
ungdomsbevaegelse, der tilbyder bgrn og unge aktiviteter
lokalt, lejre og festivaler over hele landet og et globalt
faellesskab gennem YMCA og YWCA.

| KFUM og KFUK far bern og unge livsmod og
handlemuligheder i forhold til tro og samfund. Vi skaber
feellesskaber om globalt udsyn, de store spargsmal i livet
og meningsfulde aktiviteter.

Det betyder, at bgrn og unge oplever, at de kan:

- tro pa Gud

- veere sig selv

- gore en forskel for andre

- arbejde for en bedre verden

KFUM og KFUK i Ikast er en forening i udvikling, fordi vi
hele tiden se@ger at veere relevante for vores mediemmer.
Vi forsgger hele tiden at tilpasse vores klubtilbud, sa de
passer til de medlemmer, vi har og vi er altid abne for nye
forslag til klubtilbud.

KFUM 0OG KFUK | IKAST

KFUM | IKAST ER STIFTET | JANUAR 1897

KFUK [ IKAST ER STIFTET | MARTS 1897

KFUM 0G KFUK BLEV SLAET SAMMEN | 1976

KFUM 0G KFUK I IKAST ER EN UD AF 110
LOKALFORENINGER | DANMARK

1. JANUAR 2024 VAR VI 336 MEDLEMMER I IKAST
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En fantastisk flok af frivillige sikrer spazendende klubprogrammer, \
arrangementer og udvalgsarbejde. Vi vil gerne vaere et sted hvor t , /4 N
|

frivillige kan udvikle sig og veere med til at forme nuvaerende
eller nye klubber, events og aktiviteter.

1 . |

Vi er en forening, der gerne vil na laengere ud end til vores egen W2 AR " _‘g[ I
dertaerskel. Derfor arrangerer vi hvert ar Konflkast, for alle byens " ’ } w

konfirmander, inviterer til Sankt Hans fest og Hajskolesang. ;

b, )

—

Vi glaeder os til at made dig enten i et af vores ugentlige
klubtilbud, som du kan se mere om her i bladet eller til et af de
mange arrangementer i KFUK og KFUM.

Efter hvert bestyrelsesmode
udkommer en kort video
pa foreningens Facebook-gruppe
for medlemmer “Medlemmer af
KFUM og KFUK i Ikast”,
hvor medets vigtigste dreftelser

TAK FOR STOTTEN

TBMRERFIRMAET
E’?/estjyskBANK |.] LJ MONTAGE

Kirstine Buelund Fyhn
Formand

autogaarcden omrerfirmaet

— [KAST m— Henrik Kristoffersen &
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tej@kfum-kfuk.dk

JOVIKENGS KONSULENT

Tekst: Tine Engrob Jorgensen

JegerTine og er hende, der forsgger med stor begejstring og en vis
portion ydmyghed for opgaven at udfylde rollen som
udviklingskonsulent i KFUM og KFUK i Ikast. Min daglige kontakt med
foreningens mange engagerede opmuntrer mig til et stadigt fokuseret
blik pa, at vores forening giver bern og unge i Ikast og omegn livsmod
og handlemuligheder i forhold til tro og samfund. Sammen skaber vi
feellesskaber med udsyn og plads til de store spgrgsmal i livet.

Jeg far lov at spille med nar nye bolde bliver kastet op fx nar vi
opdaterer vores lokaler bade i kaelder og pa 1. sal og nar vi kan invitere
ind til nye aktiviteter som Legestuen og KreaKaelderen.

Til frivillige i KFUM og KFUK i Ikast vil vi gerne give mulighed for, at man
kan bidrage med det, der giver én energi. Om det er en praktisk opgave Scan QR-koden og se,
som at male veaeg i vores lokaler, lave nips der kan seelges til basaren, hvad du kan blive en del af
bestyrelses eller udvalgsarbejde, geesteleder i vores aktiviteter eller det
tilbagevendende lederfaellesskab i et af vores tilbud. Jeg ser det som en
af mine vigtigste opgaver at matche menneske og opgave.

Du erinviteret ind i vores
frivillighedsfaellesskab.

Vi vil gerne gore taersklen til at kunne bidrage i vores
forening endnu lavere. Sa det kommende ar vil vi
invitere DIG til at melde digind i vores
Frivilligdatabase. Det er et forseg, som hvis det virker,
vil hjaelpe os til at finde den rette opgave til enhver
person. ALLE er velkomne til at scanne QR-koden og
dermed tage del i at gare KFUM og KFUK i Ikast til
stedet, hvor det er godt at veere. Du kan til enhver tid
takke nej til en opgayge.
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MINI-TEEN

Tekst: Karsten Fyhn

Mini-Teen er et faellesskab med plads til alle, hvor vi laver sjove aktiviteter og hygger os.
Aktiviteterne kan vaere markebanko, filmaften, LEGO byggeri, krea-veerksted og meget
andet - hver aften er forskellig. Efter aktiviteterne har vi Tid til Tro og spiser kage.
Klubben er normalt delt i to, men har feellesaftener i labet af aret:
» Mini-Teen er for dem, der gari 2. - 4. klasse. Vi mades hver onsdag kl. 19- 20.30 pa
Klubben Hyldgard.
e Mini-Teen[max] er klubben for dig, der gar i 5.-6. klasse. Vi mades hver onsdag kl. 19-
21 i Kirkecenteret.
Vi har en fest og vil gerne have flere med! Vi drgmmer om at na ud til endnu flere barn og
til nye frivillige og ledere.

TIL MINI-TEEN VIL VI GERNE SKABE RAMMERNE FOR AT DU OPLEVER AT:

Du kan veere sig selv
e Du leerer at tage ansvar for sig selv og andre.
o Du meader voksne, som du kan have tillid til og som gerne vil lytte til
dig.
Du kan tro pa Gud
 Du farinspiration til at tro.
» Du leerer, at du er elsket som du er - uden ferst at skulle veere dygtig

eller veere perfekt. KFUM-KFUK

MINI TEEN

KAST

1"



Y'S GUYS

Y's Guys er et tilbud til dig der gar i 5. - 8. klasse. Det handler om
at haenge ud i et vaerksteds veerested - guidet af de bedste-
veerste ledere. Vi er en sommeraktivitet, hvor vi mgdes 8 onsdag
aftener far sommerferien og 8 onsdag aftener efter
sommerferien. Opstart er altid sidste onsdag i april. Vi har vaeret
13-15 deltagere i 2023, nar der var flest og 4 ledere. Det er gaet
fint.

Drgmmen for seeson 2024 er at nu ud til flere og nye
malgrupper, sa vi kan blive endnu flere deltagere.

Har du lyst til at veere en del af det hyggelige lederteam sa tev
ikke med at kontakte os.

LUFTGEVAR

BILRES

RUNDBOLD

SNOBR@D

LAB

RAPELLING

CYKELRZAS

.J0 VILDERE DES BEDRE

Det er fedt at ga til Y's guys, fordi man fér lov til at
prave en masse sjove ting man ikke kan prove
andre steder




KREAK/ALDEREN 4

Tekst: Signe Neesgaard Gottenborg

KreaKzelderen er et kreativ projektveerksted for alle i 5.-8. klasse. Det har kert
2 x 8 uger i 2023 hver onsdag efter skole. Det er et sted hvor man kan veere
sig selv og udfolde og udfordre sine kreative sider. | KreaKaelderen prgver vi,
som ledere, at lade deltagerne maerke, at de bliver set og anerkendt som den

de'er.

| klubben er der altid planlagt et program, men man er ogsa velkommen til at (
tage sine egne kreative projekter med eller komme med input til hvad
dagsordenen skal indeholde.

| KreaKaelderen har vi bl.a. arbejdet med forskellige materialer og teknikker,
som bl.a. maling, tie dye, smykker og kunst med sem og snor.

Som regel, starter vi kl. 15.15 med 'hej og velkommen'’ og en rystesammenleg,
herefter bliver dagens kreative projekt preesenteret samt vi hygger med
kage/kiks og til sidst slutter vi af med Tid til Tro inden vi gar hjem kl. 17.30.

uasser esaJalL!

UNGE | KREAK/ELDEREN

Tekst: Tine Engrob Jergensen

KreaKaelderens unge ledere har taget initiativ til ogsa
at gore KreaKaelderen til et mgdested for dem. Det er
i skrivende stund i sin opstartsfase, men de forventer
at mgdes en gang i maneden. Her kan man fordybe
sig i et kreativt projekt og hygge med en kop kakao.

Pa bordene ligger samtalekort fra SNAK, som kan
vaere med til at saette sjove, hyggelige og dybe
samtaler i gang.
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Den 24.-26. maj i ar afholdes Bernefestival i Snejbjerg af
KFUM og KFUK i Danmark for bern fra 6-12 ar og deres
foreeldre eller ledere.

Ligesom til sidste festival i 2022 deltager KFUM og KFUK i
Ikast ogsa denne gang med en flok bern og ledere. De 13-
15 arige bliver inviteret med til Talentfabrikken.

Som optakt til den store festival afholdes der 4 aftener i
foraret med aktiviteter sdsom en aften, hvor vi laver ryste-
sammen lege og en aften med festivalbandet.

Disse aftener afholdes i faellesskab af kiubberne Y's Guys
og Mini-Teen med fokus pa at leere hinanden at kende
inden festivalen - bade eksisterende medlemmer og nye
deltagere.

Vi dremmer om en fantastisk festivaloplevelse for bade
bgrn og ledere!

Tekst: Karsten Fyhn
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Tekst: Louise Gottenborg

Konflkast et tilbud for alle, der gari 7. kl. i Ikast og Isenvad, som er
arrangeret af KFUM og KFUK i Ikast.

Arrangementet foregik i Bakkehuset og i Biografen og der var 75 glade
teenagere og ca. 30 frivillige samlet til en aften med fuld fart.

Det hele begyndte med et spaendende og underholdende foredrag med
Anders Kofoed Pedersen. Temaet var identitet og at turde veere sig selv.
Der blev sat fokus pa, at alle har et liv, der er veerd at leve.

Efter foredraget var der mulighed for forskellige aktiviteter bade
udendgrs og indenfor i Bakkehuset og biografen. Der blev dystet i
alverdens sjove sma konkurrencer, der kunne pyntes cupcakes og spises
sandwich. Der var hygge ude foran Bakkehuset med bal og skumfiduser
og der var mulighed for at vise sine evner for graffiti pa en opstillet veeg.
En aktivitet var dog seerlig tiltreekkende for de unge. Pa rodeotyren blev
der flittigt dystet i at kunne blive siddende i laengst tid.

Efter ca. halvanden time med aktiviteter var det "tid til tro” i
Biografsalen. Det stod praesterne Kent Kjeer Andersen og Peter Krabbe-
Larsen.

Herefter blev der kabt snolder, inden aftenens film blev sat pa.

Det var en skgn aften i selskab af en flok dejlige og glade teenagere fra
byen og mange seje frivillige, som var med til at ggre det til en helt
speciel aften.

S/ET KRYDS
4. 0KTOBER 2024
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UNGEVOKSNE -+ 7

Tekst: Pernille Blaesbjerg
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Unge Voksne er ikke bare en klub - det er et feellesskab
for os, der er i alderen 16-25 ar! Vi mades hver tirsdag
aften fra 19 til 21, men nar vi hygger os, kan det godt
traekke lidt ud. Vi har gang i alt muligt sjovt, lige fra
discgolf og braetspil til dybe samtaler om tro og liv. Unge
voksne er et sted med masser af gode oplevelser og
venskaber og ikke at forglemme, der er altid lekker kage!

Vi er rigtig glade for at veere med i Unge Voksne og synes,
at vores aftener sammen er super gode. Vi vil gerne have
endnu flere unge med, fordi vi mener, at vores faellesskab
er noget seerligt, som du ikke vil ga glip af.
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BRATSPILSAFTEN
NERF-KAMP
BAGEDYST
ESCAPE ROOM
STORMESTER
GO KART
PADELTENNIS
FOTOLOB

Foto: Charlotte Hyldg



LEGESTUE

Tekst: Tine Engrob Jergensen

“Legestuen i KFUM og KFUK" har skabt rammen for
hyggeligt samvaer for de mindste og deres voksne fra maj
til oktober 2023.

Det har veeret et frirum og mgdested torsdag formiddag
med sang, leg, bevaegelse og fortzelling. Legestuen er et
godt eksempel pa, at i vores KFUM og KFUK-forening kan
aktiviteter opstd, nar dremmen, behovet og idéen opstar.
Legestuen mades ikke laengere pga. for fa deltagere. Den
kan dog nemt opstartes igen, hvis der er en god gruppe,
der er interesserede.

En stor tak til alle engagerede frivillige!
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FAMILIEKLUBBER

Familieklub, klubben hvor hele familien er afsted
sammen, og ikke mindst sammen med andre familier, der
er samme sted i livet.

Der er fire familieklubber i KFUM og KFUK i Ikast. De er
labende blevet dannet af familier med jeevnaldrende
barn. Vi mener selv, vi har nogle fantastiske feellesskaber,
og det er mere end “bare” nar vi mgdes til klub, det er
relationer og venskaber b@rn og voksne imellem, der
varer ved.

ER DER OGSA PLADS TIL OS? Ja, der er altid plads til en
familie mere. Der kommer Igbende nye familier til de
forskellige familieklubber, og vi er klar til at tage imod jer,
uanset om | lige er flyttet til omradet eller bare farst har
opdaget os nu.




KLUB FREDAG

Tekst: Louise Blok Kold

Den 1. fredag i maneden er vi 5 familier som medes i
kirkecentret. De aldste barn er fgdt i 2014 og de yngste er
fra 2021.

Vi mgdes kl 17. hvor vi spiser aftensmad sammen,
derefter er der en aktivitet for bgrnene som ofte tager
afseet i en bibelhistorie. Vi har eksempelvis veeret oppe i
babelstarnet (vandtarnet), keempet som David og Goliat,
tegnet og klippet engle, forsegt at ga pa vandet og meget
meget mere.

Vi dremmer om at en masse af bgrnene i Klub fredag
kommer med pa Bernefestival.

Jeg synes, det er hyggeligt at veere sammen med
Familieklubben. Vi lytter til historier fra biblen og
laver krea og leger.

INGER BLOK KOLD 9 AR




Tekst: Lars Riis Hessel

| Familieklub 09 er vi 7 familier, som meades hver 3. eller 4. fredag. Yngstebarn er fgdt i 2014, og
ldste barn er fgdt i 2007. Afhaengig af aktiviteten for den enkelte aften, m@des vi enten i
Kirkecentret eller hvor aktiviteten skal foregd. Det fremgar af programmet for aftenen.

Vi starter kl. 17.45 med velkomst og feellesspisning (vi far mad udefra). Efterfglgende er der
program, som kan vaere bilorienteringslab, forkyndelse, bagedyst, bibelkonkurrencer,
drenge/pigeaften, bal og rundbold, julefrokost m.m. En normal aften slutter med kage, kaffe og
andagt og er faerdige ca. kl. 20.30. | Igbet af dret har vi ogsa nogle aktiviteter en weekenddag,
hvor vi bl.a. mgdes til gudstjeneste med efterfglgende aktivitet.

En gang arligt har vi en voksenaften, hvor der er tid til ekstra god mad, quiz, hygge og snak
uden afbrydelser.

Vi har det rigtig rart i vores familieklub, og der er altid plads til flere.

Vores dremme for fremtiden er, at vores begrn fortsat vil sgge et kristent faellesskab i
foreningsregi, nar de flytter hjemmefra.

Jeg synes, det er sjovt at komme i Familieklubben.
De bedste programpunkter har veeret drengeaften
med nerfguns, en sommeraften med badl og
rundbold og ja - generelt bare alle ting!



Tekst: Karsten Gottenborg

1 19 ar har vi veeret sammen i vores familieklub. Der er
undervejs kommet nye familier til og flere er velkomne.
Lige nu er vi syv familier i klubben. Barnene er
efterhanden blevet &ldre og aktiviteterne bliver tilpasset
store begrn. Vi nyder feellesskabet med hinanden og
indholdet kan fx veaere vandreture, race med fjernstyrede
biler, kreativ aften, bordtennisturnering og meget andet.
Vi begynder altid med at spise sammen og slutter hver
gang med en andagt. Vi mgdes ca. en gang om maneden.
Nogle samlinger er fredag aften og andre gange mades vi
sgndag til gudstjeneste, hvorefter vi spiser og hygger.
Dremmen er, at vi ogsa i fremtiden kan medes i
Familiemix og at vi fortsat, selvom barnene er

blevet store, kan vaere et aktiv for vores lokale

forening.

Det er sjovt at vaere sammen | Familiemix.
Undtaget ndr vi spiller havdingebold, fordi sd

taber “barnene” altid til de voksne?

TOBIAS TOFTDAHL 18 AR

FAMILIEMYLDER

Tekst: Anette Marker Jensen

Familiemylder er blevet til foraeldremylder, hvor vi mgdes 7 familier pa 22. ar. De unge,
der herer til familierne, er altid velkomne. Vi mgdes ca. 10 gange om aret, enten en aften
i ugen eller sgndag. Feellesspisning/kaffe, sang og andagt er en del af vores program.
Derudover bestar programmet af en blanding, hvor vi magdes til egne aktiviteter: gatur,
bal mad, fremstilling af ting til Basar, julefrokost, sportsaftener, kirkegang og aftener
hvor vi mades til andre kirkelige arrangementer, som f.eks. menighedsaftener og lign. Vi
ser alle frem til vores arlige campingtur i maj/juni, der bestar af hygge, aktivitet og
afslapning.

Vi gnsker at fortseette med at medes, som vi ger i dag. Vi vil fortsat bakke op om de
kirkelige arrangementer i vores omrade, ved at huske dem i vores program. At mgdes og
folges ad i feellesskabet, gor noget godt for os alle.

23



Tekst: Tine Engrob Jergensen B } \ S / \ ‘ 'l

Ikast Kirkecenter er en selvstaendig institution, der huser diverse
kirkelige aktiviteter, konfirmandundervisning, og foreninger som
KFUM og KFUK i Ikast. Foreningens aktiviteter straekker sig fra 1.
salens kgkken og pejsestue til kaelderens brug til familieklubber og
SET KRYDS - .
6.06 7. NOVEMBER 2024 kreaaktwutgter. Repraesgnte?ntskabet, bestaende af 36 medlemmer og
praesterne i Ikast Kirkedistrikt, star for ledelsen. KFUM og KFUK i Ikast
har 6 repraesentanter her. Lokaler i huset anvendes ogsa til starre
arrangementer, mens enkelte aktiviteter fra foreningen finder sted
uden for huset.
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For at opretholde Kirkecentrets drift kreeves gkonomiske midler. En
betydelig del af indtaegterne stammer fra den arlige basar ferst i
november. Frivillige fra forskellige foreninger, isaer KFUM og KFUK, har
gennem aret forberedt utallige ting til salg med det formal at generere et
godt overskud.

Basardagene fylder hele huset med liv, herunder loppemarked, lotteri,
tombola og salgsboder med varer som julepynt, dekorationer,
hjemmelavet marmelade, smakager, krydderier samt diverse laekkerier
som vafler, smerrebred, suppe, pizzaer og et varieret udvalg af kager og
drikkevarer.

KFUM og KFUK forvandler 1. sal til et Barneland, hvor bgrn kan kebe
turkort til forskellige forngjelser som fiskedam, legobiler, NERF og
hurlumhejhus. Der er ogsa mulighed for at kebe slik, drikke og hotdogs
for at skabe total hygge for barnene. Et roligt tegnehjgrne og masser af
Dubloklodser tilbydes ogsa som en pausemulighed.




Foto: Flemming Staal

SANKT HANS

Tekst: Louise Kaufmann

Siden 2021 har KFUM og KFUK i Ikast afholdt Skt Hans fest
ved Tove og Simon Simonsen pa Guldforhovedve;.
Konceptet er meget simpelt: en frodig sommerhave med
udsigt over grenne marker, en bgrnetrailer, en
hoppeborg, en grill, et bal, en taler og sa selvfelgelig en
masse glade mennesker i alle aldre. Midsommersange og
guitarspil er en naturlig del af pakken.

For hvert ar der er gdet, har vi smajusteret arrangementet
og den nuveerende form lokkede i 2023 ca. 75 bgrn og
voksne af huse - og det til trods for at der dette ar var
afbraendingsforbud.

Vi spiser medbragt mad ved lange borde, og aftenen
slutter med kage bagt af foreningens medlemmer.

| 2024 dbnes haven endnu engang og vi byder
medlemmer som ikke medlemmer hjertelig velkommen til
en fejring af midsommeren.




HOJSKOLESANG

Tekst: Helle Simonsen Wedel

Hgjskolesang er stadig aktuelt i KFUM og KFUK i Ikast. Det har veeret et
tilbud i foreningen siden 2019, hvor det startede i flere KFUM og KFUK
foreninger rundt i landet. Arrangementerne har kun varet afbrudt under
Corona nedlukningen. Sa dejligt at vi kan medes og fysisk synge sammen,
hvilket giver mere faellesskab end at sidde hver for sig hjemme foran
fiernsynet. ‘ i
Ca. 4 gange arligt mades vi mellem 25-40 mennesker i Pejsestuen pa 1. SRR S
sal i Kirkecentret. N ;
Drop in fra kl. 19, og sa er der faellessang fra kl. 19.30 - 21 afbrudt af en
hygge pause med lidt frugt/kage og kaffe/te. Mange af sangene vi synger
er fra Hojskolesangbogen, men ogsa Puls, Efterskolesangbogen,
salmebogen el. sange fra et helt andet sted er repraesenteret, og meget
varierede sange.

Alle er velkommen, og vi vil rigtig gerne have flere med. Man skal ikke
kunne synge skensang for at deltage, sa med endelig op hvis du har lyst
til et hyggeligt faellesskab med en god stemning (det er nemlig sveert at
vaere sur nar man synger &)

Der er ogsa mulighed for at enske sange , som man gerne vil have
sunget, blot skriv til en i Hgjskolesang udvalget eller vores konsulent Tine,
sa skal det nok komme os for gre i planlaegningsgruppen.

Der er lavet nogle flyers med datoer for de kommende Hgjskolesang
aftener, og de findes i Kirkecentret og pa biblioteket, og ellers kan de ses
pa vores hjemmeside i kalenderen.

KFUMKFUK

HOJSKOLESANG

KAST
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VOKSEN FORUM

Tekst: Solvej @stergaard

Voksen Forum er en afdeling i KFUM og KFUK i Ikast, som
arbejder ud fra folkekirken. Det er et dbent fzaellesskab,
hvor alle over 35 ar, der har lyst til at veere med, er
hjertelig velkommen. Vi medes tirsdage kl. 19.30 pa forste
sal i kirkecenteret 1-2 gange om maneden. Vi samles 12-
20 personer.

Hvad laver vi? Temaaftener ud fra Gudmund Rask
Pedersens bog, der giver stof til samtale om litteratur,
kristendom og menneskeliv. Faellesspisning og besgg i
kunstpakhuset, besgg i Ikast vandtarn, besag i
Hvinningdal Kirke. Litteraturaften om de kvindelige
digtere, vore veje er opkaldt efter. Folkekirkens
Negdhjeelps arbejde i Kenya som faellesaften med Unge
Voksne og Voksen pa Tveers.

Vi har ogsa sociale arrangementer: Grillaften i august,
adventshygge og forarsudflugt, der sidste ar gik til trolden
Storm - og Unitas Rejser i Silkeborg.

Desuden bakker vi op om menighedsaftener og

Tekst: Tove Simonsen

| sangen "Gi' os lyset tilbage" formulerer Per Krgis Kjaersgaard sa praecist:

"Feellesskab fades nar jeg bli'r til os". Den sang er dedikeret til de unge og det

feellesskab, de kan opleve, f.eks. pa en efterskole. Selv om vi ikke er unge, og vi

ikke er pa tveers, sa synger vi med pa de unges hab, for vi har selv erfaret, at

feellesskab opstar, nar jeg bliver til os. Det sker, nar vi, pa tveers af interesser,

venskaber, bekendtskaber, holdninger og meninger, mgdes pa udvalgte

torsdage i Kirkecenteret, 1. sal.

Vi samles som voksne - i faellesskabet om det at veere menneske; udveksle

synspunkter; opleve og diskutere veerdier, tro og tvivl.

Sidste efterar havde vi en aften med temaet "Hab", hvor vi tog udgangspunkt i

Kristian Leths podcast "Naestekaffe". ki
) y , e . . irkecenterets basar.

Dette forar besgger vi det sociale vaerested, Fru Prip i Silkeborg, og vi tager pa

en pilgrimsvandring neer Ikast, hvor der er tid til ro, gode ord og samtale i

naturen. ’ ,

Udover vores egne arrangementer deltager vi ogsa i flere af de gode tilbud,

som vi er en del af gennem KFUM og KFUK: Hgjskolesang, Menighedsaftner, Jeg har falt mig meget velkommen. Jeg er taget

koncerter i kirkerne i Ikast, og vi har en tradition med faellesaftener med godt imod of alle, og jeg faler mig godt hjemme

Voksen Forum og Unge Voksne. blandt jeevnaldrende. Det er nemmere at falde til i
Vi starter saesonen efter sommerferien med en hyggelig grill-aften, og julens en ny by, ndr jeg har relation til det kirkelige.

hygge far ogsa sin egen aften i vores faellesskab. .
GRETHE GOTTENBORG 71AR

Et faellesskab, som alle voksne er velkomne i.



INTERNATIONAL

Y's Men's klubberne har til formal at stette og tjene KFUM
og KFUK og andet kirkeligt bgrne- og ungdomsarbejde.
Det gare typisk ved enten at udfere et stykke praktisk
arbejde eller i form af skonomiske donationer.

Grundveerdierne i Y's Men's bevaegelsens historie og de
baerende sgjler er fallesskab og kammeratskab i et dbent
og virkelystent miljg. Et miljg hvor lydhgrhed og
nysgerrighed for andre menneskers forskellighed og
relation mgdes med respekt.

| Ikast er der tre Y's Men's klubber der alle stgtter KFUM
og KFUK i Ikast.

Det arbejde og den stette vi far fra Y's Men's er
uundveerlig, og vi er jer meget taknemmelige. Uden jer
kan vi ikke, hvad vi kan og gar.

lkast Y's Men's Club
Fonnesbaek Y's Men's Club
lkastegnens Y's Men's
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ARBEJDSGIVERUDVALG

Tekst: Sten Hgjland

Formal for arbejdsgiverudvalget er at skabe sparring og
ledelse af den ansatte konsulent i foreningen.

Hvad har udvalget arbejdet med i 20237

Veeret arbejdsgiver og sparringspartner for den ansatte
Undersegt nye muligheder for arbejdsomrader sammen
med den ansatte

Sikre at den ansatte deltager i relevante kurser

Sikre at bestyrelsen holdes ajour med beslutninger og
andet fra mgderne.

Sikre den ansattes trivsel

Prioritere arbejdsopgaverne i samarbejde med ansatte
Afholdt 8 mgder

ARBEJDSGIVERUDVALGET:

Britta Hoffmann Nedergaard, Erik M. Knudsen, Flemming Staal,
Sten Hgjland og Tine Engrob Jergensen (udviklingskonsulent)

P <

PKONOMIUDVALG

Tekst: Ole Hansen

| skonomiudvalget er det foreningens indtaegter og udgifter, vi hjeelpes
ad med at fa overblik over. | 2023 har vi haft indtaegter fra bl.a.
julemaerke (og til-og-fra-meerke)-salg samt fra loppemarked i Bording.
Der har veret stotte fra sponsorer og Y's-Mens-klubber, som vi er
meget taknemmelig for. Vi har desuden haft en pengeindsamling fra
vores mange givere. Vi satter stor pris pa al den stette vi far fra de
forskellige steder. Pengene er med til at finansiere Ian til Tine forenings
udviklingskonsulent og generelt til at drifte foreningen.

Pengene fra salg af ungdomsgarden er blevet placeret i vaerdipapirer og
solceller via Obton.

Afkast fra veerdipapirer og ogsa med til at finansiere de udgifter, som er
i foreningen. Det viste sig desveerre at Corona og anden uro i verden i
de sidste par ar har givet nogle darlige ar ift. afkast. Det er heldigvis
blevet bedre i det seneste halve ars tid.

ARBEJDSGIVERUDVALGET:

Anna Grethe Lund (foreningens kasserer), Ole Hansen, Else Rasmussen, Torben
Lynderup, Anders Haug Immersen, Tove Simonsen




KOMMUNIKATIONSUDVALG

Tekst: Poul Berg Toftdahl

Vi har faet etableret et godt kommunikationsudvalg. Udover konsulenten og
webmaster er der yderlig to medlemmer i udvalget. | udvalget sparrer vi
omkring forskellige kommunikations strategier, hvordan nar vi leengere ud? Og
hvordan formidler vi bedst? Der er masser af muligheder, men det kan ogsa
veere en udfordring, for hvordan er det lige, vi fanger opmaerksomheden for en
bestemt malgruppe?

| det daglige er det Tine (udviklingskonsulent), der sgrger for at formidle stort
set alt det, der sker i foreningen, bade til medlemmer og ikke-medlemmer.
Meget kommunikation foregar pa Facebook og Instagram, men ogsa
hjemmesiden, nyhedsbreve, flyers, programmer, pressemeddelelser og
selvfelgelig medlemsbladet VI ER.

Vi er vilde med billeder, de fortzeller sa meget mere end en tekst. Sa tag
endelig en masse billeder og del dem med os, og tak for alle dem | allerede har
delt.

Kommunikation, nar det er bedst, er til stadighed fra mund til mund, sa det
haber vi alle medlemmer vil hjeelpe med, del fortaellingen om KFUM og KFUK i
Ikast, forklar hvad vi er og hvad vi kan og ikke mindst inviter med til vores
tilbud. Sa knokler vi videre med alt det, | kan linke til, dele ud af og vise frem til
nysgerrige potentielle deltagere og nye medlemmer.

KOMMUNIKATIONSUDVALGET:

Konsulent Tine Engrob Jargensen, Webmaster: Bjarne Benner Svendsen,
@vrige medlemmer; Louise Gottenborg og Poul B Toftdahl.
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FRIVILLIGHED ER EN MADE AT V/ERE TIL PA

Bliv frivillig i KFUM og KFUK i lkast
Frivillighed er en meget steerk identitet i KFUM og KFUK.
Hos os er frivillighed en made at veere til pa.

Vi har brug for din hjeelp
| KFUM og KFUK i lIkast er vi mange frivillige - og vi har
ogsa brug for dig! Du vil blive en del af et unikt
feellesskab af engagerede mennesker, som alle har et
gnske om at give barn og unge store oplevelser, livsmod
og handlemuligheder.

Hvis du braender for noget bestemt, kan du ogsa selv
vaere med til at saette det i gang. Vi elsker gode idéer!

Der er mange fordele ved at vaere engageret

| KFUM og KFUK er der engagerede unge, bl.a.
studerende, som giver et par timer om ugen -
og far masser af grin, gode oplevelser og nyttige
kompetencer til gengaeld.

Som frivillig m@der du andre engagerede
mennesker, som brander for at gere en forskel
for andre.

Du kan Igbende deltage pa relevante kurser,
hvor du kan styrke dine kompetencer.

BLIV EN DEL AF VORES
FRIVILLIGDATABASE

Scan QR-koden og gor
os klogere pa hvad du

braender for



