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TEMA: 
Hold håbet op –  

i en foranderlig tid



Tilmelding fra 12. september 2025 på 
                 www.kfum-kfuk.dk/tilmelding

PRAKTISKE INFORMATIONER VELKOMMEN

Det er kirkens 
opgave at være 

håbets bannerfører

Morten Stensig 
Sørensen

Hvordan opstår 
håb og livsmod 
og hvordan det 

bevares.  

Lone Vesterdal

Tilmeldingsfrist 16. november 2025, 
men meget gerne før.

VIGTIGT: Par skal udfylde hver sin tilmel-
ding. Begge skal angive, hvem man ønsker 
at dele værelse med.

Sæt kryds:  
Vælg A, B, C eller D lørdag eftermiddag: 
A: Foredrag i salen ved Lone Vesterdal
B: Sange om afmagt, håb og handling
C: Kirkekunst i Nyborg Kirke
D: Tag fotos af håb

Stævneafgift inkluderer 
 fOphold i delt dobbeltværelse eller lille 
enkeltværelse.   
 fAlle måltider fra aftenkaffe fredag til og 
med morgenmad søndag.

Priser 
Medlem af KFUM og KFUK: 2.300 kr. 
Ikke-medlem: 2.600 kr.  
Tillæg pr. nat for stort enkelt værelse 
(begrænset antal): 200 kr. 
Betaling sker samtidig med tilmeldingen.

Går du i stå i tilmeldingsprocessen  
kan Landskontoret kontaktes på  
tlf. 36 14 15 33

Framelding
Ved framelding tidligere end 5 uger før af-
vikling betales 50% af deltagerprisen. Ved 
framelding senere end 5 uger før arrange-
mentet betales fuld deltagerpris. 

Ved framelding i tilfælde af lægedokumen-
teret sygdom hos deltageren eller dennes 
nærmeste familie refunderes den fulde 
deltagerpris.

Pladsen kan altid vederlagsfrit overføres 
til anden deltager, der ikke i forvejen er 
tilmeldt.

Stævneudvalg 
Erling Birkbak 
Tlf. 25 44 40 88
birkbak@kfumspejderne.dk

Lise Saugmandsgaard Iskov 
Tlf. 29 80 69 44
liseiskov@gmail.com

Bodil Puck Madsen 
Tlf. 40 56 31 05
bodilfys@gmail.com

Klaus Kroman 
Tlf. 20 92 67 75
klaus.kromann@kfum-kfuk.dk

Hold håbet op   
– i en foranderlig tid

”Hold håbet op.
Stjerne viser vej.
Hold håbet op.
Mørket skjuler sig.
Hold håbet op.
Hold der foran mig.”

– Dy Plambeck

Skal håbet give mening for det enkelte 
menneske må det ikke være en illusion 
eller blot ønsketænkning. Håbet skal være 
forankret i noget der holder. Noget der er 
større end os selv, stærkere end vore egne 
følelser og dybere end skiftende omstæn-
digheder.

Det kristne håb. Håbet om at Gud vil 
opfylde løfterne.

En lørdag aften 
i fornøjelig 

musikalsk selskab 
med Ronni og Mona



PROGRAM
FREDAG DEN 23. JANUAR
Fra kl. 15.00 Værelsesanvisning. Aftensmad fredag er ikke inkluderet. Der er mulighed 
for at spise i bistroen og restauranten. Bestil gerne bord på forhånd.

Fra kl. 19.00 kan I finde stævneudvalget i vandrehallen (bærer et badge ”vært”).  
I finder jeres navneskilte ved indgangen til salen.

Kl. 20.00 Velkommen til Landsstævne for Voksne

Hold håbet op – i en foranderlig tid ved Peder Lodbjerg
Martin Luther King huskes fortsat for sin tale: ”I have a dream.” Han holdt håbet i live og 
drømte om at sorte og hvide amerikanere kunne leve fredeligt. I dag har vi også brug for 
at holde håbet i live midt i en tid med konflikter – både i os selv og i den store verden. 
Det kristne håb holder fremtiden åben for at vi kan blive mødt af Guds tilsagn om tro, 
håb og kærlighed, selv når det ser mest mørkt ud.

Kaffe

Fællessang med Jesper Gottlieb
Vi skal sammen med Jesper Gottlieb synge salmer og sange og nogle på hans egne 
kendte melodier. 

Kl. 22.30 Andagt

LØRDAG DEN 24. JANUAR
Kl. 7 - 9 Morgenmad
Kl. 9.15 Morgensang i salen 

Kl. 9.30 Håb i vor tid – Bibelforedrag ved Morten Stensig Sørensen
Kristen tro er en grundvold af håb midt i kriser, forvirring og store forandringer. Hvad 
betyder det kristne håb i vores tid? Det giver Morten Stensig Sørensen sit bud på 
gennem nedslag i både aktuelle nyheder og teologisk kernestof. Sammen støver vi 
det kristne håb lidt af, så vi med fornyet mod kan møde vores tid med tro, håb og 
handlekraft.

Kl. 10.30 Kaffe 
Kl. 11.00 Nyt fra KFUM og KFUK familien, samtalecafé
Medvirkende Gritt Rhinstrøm, KFUM og KFUK's nye generalsekretær
Kl. 12.00 Frokost 
Kl. 13.45 Kaffe

Kl. 14.15 Lørdag eftermiddag byder på:

A Foredrag: Lone Vesterdal "Håb, trøst og livskraft"
Sognepræst Lone Vesterdal vil udfolde sammenhængen mellem trøst, håb og livskraft. 
Trøst findes i mange former og kan være en opbyggelig kilde til håb og livskraft. Den kan 
både gives til andre og modtages af os selv.  Der vil være en række praktiske eksempler 
på, hvordan håb og livsmod opstår, og hvordan det bevares.

B Workshop: Jens Carl Moesgaard "Sange om afmagt, håb og handling" 
Vi skal høre om sange, der giver mening og sætter sig spor og samtidig skal vi både høre 
sangene og se musikvideoer – og også synge sammen – fra gamle stadigt aktive rockkory-
fæer som U2, Coldplay og TV-2 til nyere kunstnere som Katinka og Apacha og mange flere.

C Workshop: Kirkekunst I Nyborg kirke
Bodil Hårbøl fortæller om Maja Lisa Engelhardts kunst, alterkors og altervindue og sam-
menhængen til det store gotiske korbuekrucifiks.

D Workshop: Håb gennem et kamera
Hvad er håb? Håbet kan være noget man ønsker sig eller et håb om fremtiden. Efter et 
lille oplæg skal I selv gå ud og tage et billede af jeres håb med jeres mobil eller kamera  
– et billede af hvordan I kan se håbet. Til slut opsamling.

Kl. 15.45 Eftermiddagens program er slut. 

Festaften

Kl. 17.00 Mødes vi i Glassalen, hvor drikkevarer kan købes. Kom i god tid! 
Kl. 18.00 Åbnes dørene til festsalen og Nyborg Strand serverer festmiddagen. 
Aftenen krydres undervejs af forskellige indslag af Ronni og Mona.
Der er kælet for detaljerne, for variationen og for musikken. Med årelang erfaring og et 
enestående sammenspil tryllebinder duoen sit publikum – fra rørende musicalsange til 
stemningsfulde solonumre på klaveret – og ingen ved hvad de ellers finder på… 
Kl. 22.30 Folkedans og dans
Kl. 23.30 Natmad

SØNDAG DEN 25. JANUAR
Kl. 7 - 9 Morgenmad 
Kl. 10.00 Festgudstjeneste, ledes af sognepræst Inge Marie Kirketerp
Ved flyglet: Arne Jørgensen



PRÆSENTATION

KOMMENDE 
VOKSENSTÆVNER
 22. - 24. januar 2027
21. - 23. januar 2028
19. - 21. januar 2029

Peder Lodbjerg
Peter Lodberg er dr. theol. 
og tidligere professor i teo-
logi på Aarhus Universitet. 
Han har været generalse-

kretær i Folkekirkens Nødhjælp og er 
formand for Folkekirkens Mellemkirkelige 
Råd. Han har skrevet en række bøger om 
tro, Mellemøsten og senest Desmond 
Tutus teologi.

Jesper Gottlieb
Cand.mag. i Musikvidenskab 
og økonomi. Prof. musiker, 
komponist og tekstforfatter. 
Studielektor på Musikviden-

skab, Aarhus Universitet og seniorprodu-
cent i Levende Musik i Skolen. Har skrevet 
en masse melodier til bl.a. Iben Krogsdals 
og Lisbeth Smedegaard Andersens salme-
tekster og udgivelser, samt bidraget til en 
stor mængde andre salme- og fælles-
sangsudgivelser

Morten Stensig Sørensen
Uddannet teolog fra Aarhus 
Universitet. Ordineret som 
præst i Folkekirken og 
har bl.a. været hospitals-

præst. Et kendt ansigt for mange i KFUM 
og KFUK, hvor han i en lang årrække 
arbejdede som kristendomskonsulent. 
Desuden mangeårig frivillig i KFUM og 
KFUK's engagement i Ukraine.

Lone Vesterdal
Lone Vesterdal er sog-
nepræst i Bramdrup ved 
Kolding, forfatter til en 
række bøger om sorg, tab og 

tro, ph.d. studerende. Skribent i Kristeligt 
Dagblads brevkasse, hvor hun er med til 
at  svare på læsernes spørgsmål om livet.

Jens Carl Moesgaard
Sognepræst ved Herning 
kirke og har beskæftiget sig 
en del med rockmusik og 
kristendom. Ikke mindst 

gennem en livslang kærlighed til det irske 
band U2. Han har holdt adskillige stort 
anlagte U2 gudstjenester. Samarbejder 
med kopibandet Die Herren og Herning 
kirkes Drengekor.

Bodil Hårbøl, Nyborg kirke
Bodil Hårbøl har i mange år 
været medlem af Nyborg 
Menighedsråd og var kon-
taktperson til kunstneren 

Maja Lisa Engelhardt i arbejdet omkring 
alterkors og altervindue. Den tætte 
forbindelse til Maja Lisa Engelhardt gav et 
stort indblik i hendes kunst og den måde, 
den spiller sammen med kirkerummet i 
øvrigt.

Julie Ottesen
Kirkekulturmedarbejder i 
Hvalsø og Særløse sogne. 
Uddannet fotograf og mul-
timediedesigner og har ved 

siden af sin egen fotovirksomhed i Hvalsø.

Ronny og Mona
Ronnie Flyvbjerg Olesen er 
autodidakt pianist/guitarist 
og står i spidsen for ”Neigh-
bours” musikbandet til 

”Sommersang i Mariehaven” og arbejder 
som kapelmester for Birthe Kjær. Mona 
Britt Nykjær er uddannet musicalperfor-
mer og har medvirket i musicals, shows 
og revyer landet over.

Inge Marie Kirketerp
Teolog fra Aarhus Universi-
tet, siden 2012 sognepræst i 
Gjellerup. Aktiv debattør og 
foredragsholder, medstif-

ter af Netværket ”Nej til statsassisteret 
selvmord.” Fast skribent hos Kristeligt 
Dagblad og deler desuden ofte andagter, 
indlæg og refleksioner på Facebook og 
instagram. Blandt andet med udgangs-
punkt i linoleumstryk, hun laver ud fra 
salmer og bibelvers. Endvidere lejrchef på 
familiesommerlejren ”Ferie med indhold” 
på Hvide Klit.

Arne Jørgensen
Vores pianist. I sin fritid 
spiller Arne til forskellige 
arrangmenter rundt i landet. 
Har tidligere både spillet 

og sunget i koret Lusangi Gospel Choir, 
Kolding og nu aktiv på Vejleegnen.




