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KFUM og KFUK i Distrikt Hærvejen

BØRNEBØRN - OG
BEDSTEFORÆLDRELEJR

30. MARTS - 1. APRIL 2026
PÅ HESTLUND 
EFTERSKOLE

I DISTRIKT HÆRVEJEN

COWBOY-TEMA

NU ER VI PÅ
HESTLUND I STEDET
FOR LYSTRUPHAVE -

MEN SAMME LEJR!



L I D T  O M  L E J R E N

O M  K F U M  O G  K F U K

M A N D A G E N S  P R O G R A M

U D V A L G E T

Børnebørn- og
bedsteforældrelejr er for alle

børn fra 5-12 år og deres
bedsteforældre eller andre
voksne, som gerne vil  have

nogle hyggelige og sjove dage
op til  påske. 

Hver familie får sit  eget
værelse på efterskolen og
sidder også sammen ved

måltiderne. 
Lejren arrangeres af en flok

frivill ige bedsteforældre, som
også deltager på lejren med

deres børnebørn. 

Kl.  11.00 Ankomst 

Kl.  11.50 Fælles
informationer i
spisesalen 

Kl.  12.00 Frokost 

Indkvartering 

Kl.  13.30 Cowboyløb 

Kl.  15.30 Kaffe,  kage
og herefter kreative
aktiviteter,  fodbold
og hoppeborg  

Kl.  18.00 Aftensmad 

Kl.  19.00 Leg i  hallen
for alle

Kl.  20.00
Godnathistorie og
sang i
foredragssalen

Senere på aftenen -
Hygge og evt.
fællessang for de
voksne

KFUM og KFUK er en kirkelig
børne- og ungdomsbevægelse,

der tilbyder børn og unge
aktiviteter lokalt,  lejre og

festivaler over hele landet og
et globalt fællesskab gennem
YMCA og YWCA. Læs mere på

www.kfum-kfuk.dk/haervejen 

Elisabeth og Jan Pedersen, tlf.  30 66 65 36
Birgit Laursen, tlf.  20 82 43 53 

Hanne og Frits Madsen, tlf.  29 80 25 27 / 42 50 25 27
Hanne og Jan Bitsch, tlf.  61 33 83 76 / 23 41 37 61

Inger Schjøtler,  tlf .  30 34 70 83 



Kl.  07.50
Morgengymnastik i
spisesalen 

Kl.  08.00 Morgenmad 

Kl.  10.00
Børnegudstjeneste
ved Jens Christian
Meldgaard og
musiker Bertel 

Herefter krea,
hoppeborg og andre
aktiviteter samt
oprydning inden
frokost 

Kl.  12.00 Frokost 

Kl.  12.45 Fælles
oprydning 

Kl.  13.00 Afrunding
og tak for denne
gang 

T I R S D A G E N S  P R O G R A M

Kl. 07.50
Morgengymnastik i
spisesalen 

Kl.  08.00 Morgenmad 

Kl.  10.00 Forkyndelse 

•  For børn ved Dinna
Schwartz fra
Vinderslev
• For voksne ved Kai
Boesen fra Ikast

Kl.  12.00 Frokost 

Kl.  13.30 Bål og
pandekager,
flødebollekast m.m. 

Kl.  15.00 Kaffe og
kage

Kl.  15.30 Krea, fri  leg,
fodbold m.m. 

Kl.  17.30 Festmiddag.
Festaften begynder.
Kom gerne i
cowboytøj el.  l ign. 

Kl.  19.00 Jens Jødal
fra Kirketeatret
underholder

Kl.  20.00
Godnathistorie og
sang

Kl.  21.00 Natløb

Hygge og evt.
fællessang for de
voksne 

Natmad for de
voksne 

O N S D A G E N S  P R O G R A M



M E D B R I N G

M E D L E M S K A B

Tøj og andet relevant i
forhold til  temaet.

Husk også tøj ti l
festaftenen om

tirsdagen. Kom gerne i
cowboytøj el.  l ign.

Udetøj og sko til  alt  slags
vejr.  

Hovedpude,
dyne/sovepose, lagen og

håndklæde. 
Ting til  toilettasken. 

T I L M E L D I N G

S T E D

P R I S E R

Vi vil  meget gerne invitere dig til  at være medlem af KFUM
og KFUK. Indmeldelse skal ske inden tilmelding. 

Du kan gøre det på 
www.kfum-kfuk.dk/vaer-med/bliv-medlem

P R A K T I S K E  I N F O R M A T I O N E R

Tilmelding til  lejren åbner onsdag d. 8 januar 2026 kl.  06.00
og sker efter ”først til  mølle”-princippet.   

Børn – medlemmer: 600 kr.  
Børn – ikke medlemmer: 775 kr.  
Voksne – medlemmer: 1000 kr.  

Voksne – ikke medlemmer:
1175 kr.  

Hestlund Efterskole 
Skyggevej 21 
7441 Bording

Lejren blev i  
tidligere år afholdt på

Lystruphave Efterskole,
men er flyttet til

Hestlund Efterskole 

Deadline for tilmelding er søndag d. 15. marts.  
Efter tilmelding vil  du modtage en kvittering af dine

indtastninger.  

Der er plads til  ca. 85 på lejren. 
Tilmeld på www.bit.ly/BBlejr2026 

eller scan koden her >


