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For børn: 
Legegruppe. For hjemmepassere med børn
fra 2 år og 9 mdr. – 6 år. Mindre søskende er
velkomne. Mandag og onsdag fra kl. 9.30 – 13.00.
Børnehøjskole. Vi gør verden større for de                                                                        mindste. 
Skolen for Trolddom og Magi, Kreaværksted og 
BalletNova for 2. – 6. kl. Tirsdag kl. 16.00 - 18.30
BalletNova for 3-5-årige (førskolebørn). Onsdag
kl. 15.30 -16.30
BalletNova for 0.-1. klasse. Onsdag kl. 16.45 - 18.00
                                                                                                                                                                          
For Voksne: 
Fredagsmylder. (Ca. 45 – ca. 60 år). 2. fredag i måneden kl. 18.00.
Reflex. Voksenklub. De fleste tirsdage kl. 19.30.
Fredagstræf for seniorer. Sidste fredag i måneden kl. 18.00
Formiddagskaffe: For alle. 1. torsdag i hver måned kl. 10.00 – 12.00.


 




KRYDS og TVÆRS udvalg:
Kirsten Kjær Nørgaard 
28 34 16 84
Sidsel Jørgensen 
40 36 36 67/97 22 23 31
Jytte Nørgaard
51 94 93 87

Alle er velkomne til 
Kryds & Tværs aftener!
Sted: KFUM og KFUK, Brændgårdvej 18, Herning.


EFTERÅR 2025
FORÅR 2026
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Interesseret i at være med i et af tilbuddene? 
Interesseret i at være en del af det frivillige arbejdsfællesskab omkring Børnehøjskolen?
Se yderligere på www.kfum-kfuk/Herning. 
Her er der plads til hygge og samvær i et kristent fællesskab – også for dig.
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Formålet er, at vi møder hinanden på kryds og tværs af afdelingerne i foreningen og er sammen om nye input, debatter og oplevelser.
Alle er velkomne uanset medlemskab af foreningen. 

Tirsdag d. 16.9. kl. 19.30 – 22.00
Kamilla Bundgaard, Præst v. Alderslyst Kirke.
Emne: “At træne fællesskabsmusklen – kristendom i en urolig tid”
I en verden præget af uro, krig og forandring taler flere og flere om behovet for “åndelig oprustning”. Men hvad betyder det egentlig? Og hvad har kristendommen at tilbyde os i en tid, hvor mange oplever både eksistentiel søgen og kulturel splittelse?
Med spørgsmålet “kan man træne en fællesskabsmuskel?” undersøger vi, hvordan kristendommens praksis og fortællinger kan være med til at genopbygge fællesskab, mod og håb – ikke som noget ekskluderende, men som en vej til at forstå os selv og hinanden på ny.
Et oplæg til både troende, tvivlere og nysgerrige – med plads til refleksion, genkendelse og spørgsmål.
Kamilla Bundgaard giver sine perspektiver på ovenstående i lyset af levet liv, og med genklang fra Kristendommen og de aktuelle strømninger.
 
Der serveres kaffe/the med kage undervejs. (Fredagsmylder ansvarlig).
Pris: 75 kr. pr. person. 
Tilmelding senest d. 10. september til Kirsten på 28 34 16 84.

.




Fredag d. 9. 1. kl. 17.00 – 21.30  - NYTÅRSKUR. 
Kl. 17.00  Gudstjeneste i foreningslokalerne                                                          v. Jens Moesgaard Nielsen, sognepræst i Herning Kirke.
Kl. 18.00  Fælles spisning og tid til at ønske hinanden godt nytår og få snakket lidt på kryds og tværs. (Refleks ansvarlig for middagen).
Korworkshop med Henning Busted, erfaren korleder og viceskoleleder.
Henning Busted leder os igennem en underholdende og inspirerende aften med sange inden for gospelmusik og den øvrige rytmiske sangskat på både dansk og engelsk. Vi bliver udfordret med både sjove rytmer, flerstemmig sang og kanons. Alt sammen leveret med overskud og glimt i øjet. 
Henning Busted er en dynamisk og karismatisk korleder, uddannet i rytmisk korledelse fra musikkonservatoriet. Han er kendt for sine underholdende og inspirerende workshops, hvor han formår at skabe en energisk og engagerende atmosfære. Med sin passion for musik og evne til at motivere og begejstre sine deltagere, har Henning opnået anerkendelse i korverdenen. Hans workshops er ikke kun lærerige, men også fyldt med energi og fællesskab, hvilket gør dem til en skøn oplevelse for alle deltagerne uanset erfaring med kor og sang.

Vi slutter med kaffe/the/dessert og hygge. (Fredagsmylder ansvarlig)
Pris: 225 kr./pr. person.
Tilmelding senest d. 2. januar til Kirsten på 28 34 16 84. 
Tirsdag d. 28. 4. kl. 19.30 – 22.00
Henning Toft Bro, tidl. Biskop Aalborg Stift.
En livsfortælling om fiskersønnen fra Thyborøn der blev biskop over Aalborg Stift. Det bliver en aften med sang, fællessang, musik og fortælling med både vid, humor og eftertanke.
Der serveres kaffe/the med kage undervejs. (Fredagstræf ansvarlig).
Pris: 125 kr. pr. deltager.
Tilmelding senest d. 22. april til Kirsten på 28 34 16 84.
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