
Genopdag 
troen, 
dig selv 
og naturen

Velkommen til en weekend med en perfekt blanding af undervis-
ning, naturoplevelser og nærvær. Denne kursusweekend er for 
dig, der savner mere viden om kristendom, eller måske mang-
ler et lille puf hen imod at genfinde tro og åndelighed som en 
rigdom og ressource i hverdagen. Undervejs vil der fokuseres på 
refleksion, sanselighed og fællesskab.
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Tid:  3.- 5. maj 2024

Sted: Himmelbjerggården • Himmelbjergvej 11 • 8680 Ry

Pris: 1925 kr.
Din pris vil reelt være meget mindre, da lokalforeningerne ofte giver mellem 75% og 100% støtte til 
kurser og lederuddannelse – hvis du har spørgsmål til dette, så kontakt os.

Max antal: 30 deltagere 

Tilmelding: Via QR-koden kan du forhåndstilmelde dig. 
Der er reserveret 15 pladser til Distrikt Aarhus samt 15 pladser til Distrikt Syd og 
Trekanten. Hvis du er blandt de første 15 fra hvert sted, vil du modtage et link til den 
endelige tilmelding og betaling. Du kan også skrive dig på venteliste.

Kontakt:
Rasmus Jeppesen • 23 63 73 94 • rj@kfum-kfuk.dk
Randi Vestergaard • 20 85 39 20 • rav@kfum-kfuk.dk

Weekenden arrangeres af KFUM og KFUK i Distrikt Aarhus samt Distrikt Syd og 
Trekanten i samarbejde med KFUM og KFUK’s kristendomsudvalg

Fredag 3. maj
17.00 Ankomst og indkvartering
18.00  Aftensmad
19.00 Velkomst og introduktion
19.30 Ryste sammen
20.00 Samtale-lounge. 
  Vi taler os ind på 

weekendens fokus
21.30 Tid til tro og aftensang
22.00 Hygge, brætspil, bål osv.

Lørdag 3. maj
08.00 Morgenmad og morgensang
09.00   Kristendommens 

hovedperson: 
 Hvem var Jesus?   
   Introduktion til mennesket, 

der også var Gud.
10.00 Pause
10.20 Workshop og fordybelse.
  Sammen dykker vi ned 

i to forskellige vinkler 
på kristendommen, og 
hvordan det kan give håb og 
mening i dag.

12.00 Frokost
13.00 Naturvandring.
  Naturen omkring 

Himmelbjerget er smuk. 
Undervejs vil der være input 
om naturens fantastiske og 
underfulde rigdom.

18.00 Aftensmad
20.00  Bål og Saunagus.
  Bålhygge, fællessang og 

opsamling på dagen. Hvilke 
tanker fylder?

  Der vil også være mulighed 
for saunagus, hvor duftene 
tager os til Himmelbjerget.

22.00 Tid til Tro og aftensang
22.30  Hygge, brætspil, osv

Søndag 5. maj
08.00 Morgenmad og morgensang
09.00  Fornuft vs. mening? Tro og 

viden opfattes ofte som 
hinandens modsætning. 
Hvad er forholdet mellem 
tro og viden?

NB: Der kan opstå et andet tema, 
som er vigtigt at få samlet op på, 
og så gør vi det i stedet for.

10.30 Pause
11.00 Tro er et mysterium. 
  Tro rummer paradokser og 

mysterier – og det er ok. 
12.00 Frokost
13.00 Fælles afslutning.
  Hvad tager vi med hjem? 
  Her skal vi også fejre nadver 

sammen.
14.30 Tak for nu!


