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OM 0S

KFUM og KFUK er en kirkelig barne- og ungdomsbevaegelse, der
tilbyder barn og unge aktiviteter lokalt, lejre og festivaler over
hele landet og et globalt faellesskab gennem YMCA og YWCA.

I KFUM og KFUK far barn og unge livsmod og handlemuligheder i
forhold til tro og samfund. Vi skaber fallesskaber om globalt
udsyn, de store spgrgsmal i livet og meningsfulde aktiviteter.

Vi er en forening, der vil forblive relevant for det samfund, vi er
en del af og har ved sidste Landsmade faet en ny vision, der
forpligter til dette og at veere aktive i at vise hvad tro kan for den
enkelte. Vores vision lyder:

BORN 0G UNGE SKAL HAVE GRUND TIL AT TRO,
HAVE HAB FOR | MORGEN 0G VIDE,
AT DER ER BRUG FOR DEM I DAG.

Pa landsmedet blev der ligeledes vedtaget nye toarsmal,

som skal veere med til at udvikle vores arbejde og som
understatter vores vision.

Mal 1: TRD

Vi kan saette ord pa, hvad kristendommen betyder for
vores aktiviteter.

mal 2: HAB
Vi skaber sma og store feellesskaber med fokus pa, hvad
vi kan gare for hinanden og for Jorden.

wai3: HANDLEKRAFT

Bgrn og unge har en tydelig stemme, som saetter aftryk
pa vores aktiviteter og i samfundet.
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| KFUM og KFUK i Ikast tager vi vision og todrsmal med ind i
klubarbejdet og udviklingen af nye tilbud. Vi forsgger hele tiden
at tilpasse vores klubtilbud, sa vi er relevante for vores
nuvzerende og nye medlemmer samt abne for nye forslag til
klubtilbud.

For til stadighed at kunne have det fokus pa udvikling, har vi
ansat en foreningskonsulent. Med konsulentens arbejde har vi
overskuddet til at prgve nye tiltag af, udvikle pa eksisterende
tiltag og have gget fokus pa de frivilliges trivsel. Sammenlagt
skaber det en stgrre sammenhaengskraft i foreningen, og vi
oplever stgrre energi og mod pa at preve noget nyt af blandt
frivillige.

Vi vil gerne vaere et sted, hvor frivillige kan udvikle sig og veere
med til at forme nuveaerende eller nye klubber, events og
aktiviteter. | KFUM og KFUK i Ikast kan man veere frivillig pa
mange niveauer. Om det er praktisk hjzelp til arrangementer,
hjeelp til renovering af et lokale, leder i ugentligt klubarbejde,
udvalgs - eller bestyrelsesarbejde, sa er vi utrolig taknemmelige
for det, der bliver bidraget med.

Vi er en forening, der gerne vil na laengere ud end til vores egen
dertaerskel. Derfor arrangerer vi hvert ar Konfikast for alle byens
konfirmander, inviterer til Sankt Hans fest og Hajskolesang.

Vi glaeder os til at mede dig enten i et af vores ugentlige
klubtilbud, som du kan se mere om her i bladet eller til et af de
mange arrangementer i KFUK og KFUM.

e Kirstine Buelund Fyhn
Formand
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EN DEL AF NOGET STORRE

KFUM og KFUK i Ikast er en del af et starre faellesskab. Det
meerker vi isaer, nar vores medlemmer deltager i de store
arrangementer pa distrikts- eller landsplan som fx. sommerlejre,

Wonderful Days, Barnefestival eller kurser.

Men vi fgler det ogsa lidt teettere nu, da vi har medlemmer
repraesenteret i henholdsvis distriktsbestyrelsen og
hovedbestyrelsen.

Ved sidste Landsmgde blev Thomas @stergaard valgtind i
Hovedbestyrelsen og valgt til forperson.

| Distriktsbestyrelsen repraesenterer Tove Simonsen vores
forening, og hun star for kommunikation og kontakt til
bernesommerlejr.
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VKN K ONSULENT

Tekst: Tine Engrob Jergensen

| KFUM og KFUK i Ikast er der altid nye muligheder, feellesskaber at
styrke og initiativer at stgtte - og det er netop mit arbejde som
udviklingskonsulent. Jeg hjeelper vores frivillige med at realisere
deres idéer og ger mit bedste for, at foreningen bliver ved med at
veere et steerkt faellesskab for barn, unge og voksne.

I ar har vi fx startet en Teenklub, hvor unge ledere skaber sjove,
inspirerende rammer for deltagerne - en succes, som viser, hvordan
engagerede frivillige gor en forskel.

Jeg arbejder ogsa med at gare foreningen synlig: Vi har sendt hilsner
til efterskoleelever, designet nye flyers til klubberne og logo til
Konflkast, leget med Instagram-reels og prioriteret at fa noget med i
avisen.

60214404 Jeg forsgger desuden at skaffe stgtte til vores arbejde, og i ar har vi
faet midler til et sy-arrangement for unge og et el-klaver fra DUF’s
lokalforeningspulje samt 10.000 kr. fra Spar Nord Fonden til legetgj
tej@kfum-kfuk.dk og sangbager til vores yngste medlemmer. Statte som denne - bade
fra fonde og private donationer - gar det muligt for os at udvikle
foreningen og styrke faellesskaberne.

Det har vaeret seerligt meningsfuldt for mig at opleve faellesskabet pa
Landsmeadet, hvor vi deltog med 8 personer, samt Barnefestival, hvor
mange unge og voksne fra foreningen var engageret, og 37 bern
deltog. Disse oplevelser giver ny energi til det daglige

Sy-event med ATTER for unge

foreningsarbejde - og jeg er her for at bakke op om de frivillige, der
far det hele til at ske.
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MINI TEEN

Tekst: Flemming Staal

Mini Teen er et sted, hvor du kan vzere dig selv, fa nye venner og opleve en masse
sjove aktiviteter! Hver onsdag laver vi noget nyt — nogle gange dyster vi i markebanko,
refleksleb eller gamle lege, andre gange bygger vi med LEGO, laver krea-projekter
eller taender bal. Vi kan ogsa tage pa fisketur, spille brzetspil eller forberede en festlig
Messy Church. Efter aktiviteterne har vi Tid til Tro og spiser kage.

| Mini Teen mgder du unge og voksne, der lytter, og et faellesskab hvor du er
velkommen praecis, som du er.

Mini Teen er for dig, der gari 2.-6. klasse. Vi mgdes hver onsdag kl. 19-20.30 i Klubben
Hyldgard.

Vi har en fest - og vi vil gerne have dig med!

TIL MINI TEEN VIL VI GERNE SKABE RAMMERNE FOR AT DU OPLEVER AT:

Du kan veere sig selv
o Du leerer at tage ansvar for dig selv og andre.
» Du mgder voksne, som du kan have tillid til, og som gerne vil lytte til
dig.
Du kan tro pa Gud
 Du farinspiration til at tro.
» Du leerer, at du er elsket, som du er - uden farst at skulle vaere dygtig
eller veere perfekt.

MINI TEEN

KAST

"
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TEENKLUBBEN

Tekst: Dirch Kirstein Hansen

Sjov, feellesskab og fede oplevelser!

| Teenklubben er der altid gang i noget sjovt! Vi laver alt fra escaperoom og
sansebagning til braetspil, gemmeleg i hele Kirkecenteret og kreative udfordringer.
Hver gang er der nye aktiviteter, hyggeligt faellesskab og super seje unge ledere,
der finder pa fede ting.

Vi mgdes i Kirkecenteret, hvor vi har plads til bade grin, konkurrence og
fordybelse.

Teenklubben er for dig, der gari 6.-9. klasse. Vi mgdes onsdage kl. 19-21 i
Kirkecenteret.| sommermanederne slar vi os sammen med Y’s Guys for endnu flere
vilde oplevelser udendgrs!

Kom og veer med - vi glaeder os til at se dig!
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ESBEN KARET SOM
ARETS ILDSJAL

Ved Aktiv Ikast Brandes prisuddelingsfest
blev en af KFUM og KFUK i Ikasts helt store
ildsjeele haedret. Esben modtog prisen som

Arets Ildsjeel for sin mangedrige indsats i

vores ungeklub Y’ Guys.

Y'S GUYS

Tekst: Tine Engrob Jgrgensen

Er du klar pa vilde aktiviteter, sjove udfordringer og masser af hygge? Sa er Y’s Guys
noget for dig! Vi spiller rundbold, reeser gennem markerne, teender bal, bygger fede
projekter i veerkstedet og giver den gas med alt fra rappelling og mudderkamp til

stjernelgb og gokart. Ingen onsdage er ens, men én ting er sikkert - det bliver sjovt!

Vi mgdes pa Esbens gard, hvor der er masser af plads, veerktgj og muligheder for at
skabe noget sejt. Lederne star klar til at guide, grine og hjzelpe dig med at bygge,
skrue og eksperimentere. Og hver gang abner vi vaerktejskassen for en ting med
tanke og fortzelling om det-med-Gud.

Y’s Guys er for dig, der gér i 6. - 8. klasse. Vi mgdes 16 onsdage i sommerhalvdret.
NarY’s Guys kerer holder Teenklubben pause.






BORNEFESTIVAL i

U6 PUP-UPKLUB

Tekst: Karsten Fyhn

Den 24.-26. maj 2024 deltog Ikast KFUM og KFUK i arets Bgrnefestival i
Snejbjerg, hvor 37 barn fra foreningen havde en fantastisk weekend fyldt med
feellesskab og gode oplevelser. 20 frivillige voksne fra foreningen var med hele
eller dele af festivalen og bidrog til at skabe en tryg og sjov oplevelse for
bernene.

Som optakt til festivalen afholdt vi en Pop-up klub i Ikast KFUM og KFUK, hvor
barnene fik mulighed for at laere hinanden og deres ledere at kende. Her blev
der leget, sunget og forberedt til festivalen, sa alle folte sig klar og trygge,
inden turen gik til Snejbjerg. Det var en rigtig god made at samle gruppen pa,
og det skabte en staerk faellesskabsfalelse allerede inden festivalstart.
Weekenden bad pa masser af sjove aktiviteter, godt humer og nye venskaber.
Med en flok traette, men glade bern og ledere kunne vi sendag eftermiddag
vende hjem med en rygsak fuld af gode minder. Vi glzeder os allerede til naeste
Bornefestival!

,

ARTS 2025
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Tekst: Charlotte Hyldgard Danielsen

Unge Voksne er et feellesskab for os, der er unge, vores
aldersgruppe hedder 16-25 ar!

Vi mades hver tirsdag fra 19-21 og hygger os, nogle gange sa
meget at vi er feerdige noget senere. Nar vi er sammen laver
vi alt muligt fx bagedyst, gemmeleg, dybe samtaler om "tro
og liv”, spiller braetspil, gokart, julefrokost og meget mere.
Unge Voksne er fedt, for man laerer nye mennesker at kende
og far et fantastisk feellesskab pa tveers af alder. Lige nu er
vores yngste medlem 17 og vores aldste 24, men det
meerker man ikke, for her er alle velkomne.

Vi vil elske ogsa at have dig med, vi kan altid bruge flere
medlemmer og nye venner i vores faellesskab. Sa kom
endelig og veer med.
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LEGESTUE

Tekst: Tine Engrob Jgrgensen

Siden marts 2024 har “Legestuen i KFUM og KFUK” igen veeret et fast
ugentligt frirum og mgdested for sma barn og deres voksne. Hver
tirsdag formiddag mgdes vi til leg, samveer og madpakkehygge i
Pejsestuen pa 1. sal i Ikast Kirkecenter.

Legestuen er et dbent fzellesskab, hvor vi sammen skaber en hyggelig
formiddag. Her er legesager, spil og plads til at tumle. Vi brygger kaffe
og te, synger, fortaeller historier, leger eller laver kreative aktiviteter -
alt efter, hvad vi har lyst til. Vi hjzlpes ogsa ad med oprydningen og
stavsugning. | skrivende stund er vi op til ni familier.

| KFUM og KFUK i Ikast ser vi Legestuen som en naturlig fortsaettelse af
kirkernes babysalmesang.

Kom og vaer med - vi glaeder os til at m@de dig og dine barn eller
barnebgrn!




FAMILIEKLUBBER

Familieklub, klubben hvor hele familien er afsted sammen, og ikke
mindst sammen med andre familier, der er samme sted i livet.

Der er fire familieklubber i KFUM og KFUK i Ikast. De er lgbende blevet
dannet af familier med jeevnaldrende bern. Vi mener selv, vi har nogle
fantastiske fzellesskaber, og det er mere end “bare”, nar vi mades til
klub, det er relationer og venskaber barn og voksne imellem, der varer
ved.

ER DER OGSA PLADS TIL 0S? Ja, der er altid plads til en familie mere.
Der kommer lgbende nye familier til de forskellige familieklubber, og
vi er klar til at tage imod jer, uanset om | lige er flyttet til omradet eller

bare farst har opdaget os nu.
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KLUB FREDAG

Tekst: Majbritt Kongsgaard Poulsen

Vi er ca. 6 familier, der mades den farste fredag i hver maned. De
aldste bgrn er fra 2014 og de yngste fra 2021.

Vores aftner starter kl. 17, hvor vi spiser sammen. Derefter har vi
ofte en bibelhistorie og en (kreativ) aktivitet.

Der er godt feellesskab og plads til leg.

Der var en god flok, bade bern og voksne, med til bgrnefestival i
2024.

Det er sjovt at veere til Klub. Man hygger sig med
de andre barn.



Jeg synes, det er sjovt at komme i Familieklubben.
De bedste programpunkter har veeret drengeaften
med nerfguns, en sommeraften med bdl og
rundbold og ja - generelt bare alle ting!

KARL RIIS HESSEL 10 AR

Tekst: Karin Hebsgaard Haug og Louise Kaufmann

| Familieklub 09 er vi stadig 7 familier. Mange af barnene er nu pa
efterskole, sa vi mgdes lidt sjeeldnere - kun fire gange om aret - men
feellesskabet er stadig steerkt.

Vi har mgdtes til hyggeaften i sommerhus i Sunds, hvor nogle var friske
og hoppede i vandet. Vi bakker stadig op om basaren i Kirkecentret i
november. | december var vi til adventsgudstjeneste med efterfalgende
julefrokost og pakkespil. Det blev ogsa til til en nytarskur i januar, hvor vi
bl.a. blev praesenteret for hinandens mere eller mindre maerkelige
samlermanier.

Familieklubben indeholder som regel kaffe, kage og hyggesnak - praecis
som man skal i KFUM og KFUK s familieklubber.

Selvom vi ikke ses sa ofte som fer, er vi stadig glade for vores familieklub.
Vores hab er, at vores bgrn fortsat vil sage faellesskab i kirkelige
sammenhange, ogsa dem der snart kommer hjem fra efterskole.
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FAMILIEMIX

Hvor er det bare skant, ndr de store unger giver
udtryk for, at de stadig nyder at komme med til
familieklub ind imellem og veere en del af
feellesskabet.




FAMILIEMYLDER




BASAR

S/ET KRYDS Ikast Kirkecenter er en selvsteendig institution, der huser diverse kirkelige
5. 0 6. NOVEMBER 2025 aktiviteter, konfirmandundervisning og foreninger som KFUM og KFUK i
Ikast. Foreningens aktiviteter straekker sig fra 1. salens kekken og
pejsestue til kaelderens brug til familieklubber og kreaaktiviteter.
Repraesentantskabet er Ikast Kirkecenters gverste myndighed, og bestar af

Tekst: Bjarne Benner Svendsen

36 medlemmer, hvorfra der vaelges 6 personer til bestyrelsen, der
varetager den daglige ledelse sammen med den ansatte daglige leder.
KFUM og KFUK har 6 repraesentanter, hvoraf 2 sidder i bestyrelsen.
Lokalerne i huset anvendes ogsa til sterre arrangementer.

A



Ikast Kirkecenter udlejer lokaler til Ikast kirke, og har derforuden ogsa 2
nyrenoverede lejligheder pa Lollandsgade, der sammen med den arlige
basar, fgrste onsdag og torsdag i november, er med til at skaffe de
midler, der skal til for at opretholde Kirkecenterets drift. Frivillige fra
forskellige foreninger, herunder KFUM og KFUK, har gennem aret
forberedt utallige ting til salg med det formal at generere et godt
overskud pa basaren.

Basardagene fylder hele huset med liv, herunder loppemarked, lotteri,
tombola og salgsboder med vare som julepynt, dekorationer,
hjemmelavet marmelade, smakager, krydderier samt diverse laekkerier
som vafler, smarrebrad, suppe, pizzaer og et varieret udvalg af kager og
drikkevarer.

KFUM og KFUK forvandler 1. sal til et Bgrneland, hvor bgrn kan kebe
turkort til forskellige forngjelser som fiskedam, legobiler NERF og
hurlumhejhus. Der er ogsa mulighed for at kabe slik, chips, drikke og
hotdogs for at skabe total hygge for barnene. Et roligt tegnehjgrne og
masser af Dubloklodser tilbydes ogsa som en pausemulighed
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SANKT HANS

Tekst: Louise Kaufmann og Karin Hebsgaard Haug

For fjerde ar i treek abnede Tove og Simon Simonsen deres
smukke have pa Guldforhovedvej for KFUM og KFUK i Ikasts Sankt
Hans fest. Med udsigt over de granne marker samledes bgrn, unge
og voksne til en dejlig aften fyldt med fzellesskab, leg og
midsommerstemning.

Aftenen blev skudt i gang med en sjov omgang sten, saks, papir-
stafet, hvor store som sma kunne vaere med. Bernetraileren og
hoppeborgen sargede for underholdning til de mindste, mens
grillene blev teendt til fellesspisning - alle medbragte selv mad,
som blev nydt ved de lange borde. Det var en forngjelse at se, at
flere forzeldre til klubbgrn ogsa var med og tog del i faellesskabet.
Arets Sankt Hans-tale blev holdt af Poul Erik Clausen fra Jysk
Berneforsorg/Dansk Fredehjem, som satte ord pa fzellesskabets
styrke og midsommerens saerlige betydning.

Som traditionen byder, blev Sankt Hans-balet teendt med heks pa
toppen, og mens flammerne lyste op i sommeraftenen, sang vi
midsommersange akkompagneret af guitarspil. Festlighederne
sluttede af med leekker kage, bagt af foreningens medlemmer.

Tak til alle, der var med til at ggre Sankt Hans 2024 til en skgn
oplevelse - vi glaeder os allerede til naeste ar!
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HAJSKOLESANG

Tekst: Kurt Tolstrup

KFUM:-KFUK

HBISKOLESANG

Hajskolesang er stadig aktuelt i KFUM og KFUK i Ikast. Det har veeret et
tilbud i foreningen siden 2019. Det er et tilbud til alle, der elsker at synge
sammen med andre og for dem, der bare gnsker at lytte med. Vi mgdes en
gang i kvartalet til fellessang. Det foregar hovedsageligt i pejsestuen pa
1.sali kirkecenteret, men december udgaven foregar i en af vores kirker, da
vi oplever en dejlig stemning i kirken, nar vi synger mange
julesange/salmer.

Der er abent for drop ind og hygge fra kl. 19, og vi synger sammen fra kl.
19.30 - 21, afbrudt af en hyggepause med lidt frugt/kage med kaffe/te, sa
der er god mulighed for at dyrke det sociale.

Deltagerantallet svinger mellem ca.25 og op til 40. Vi er en god blanding af
foreningsfolk, mennesker der opsgger faellessangen, og andre der foler et
dejligt feellesskab ved at synge sammen med os.

Vivil gerne have endnu flere med. Man skal ikke kunne synge skgnsang
for at vaere med, sa mad endeligt op hvis du har lyst til et hyggeligt
feellesskab med en god stemning.

Som udgangspunkt er det udvalget, der vaelger sangene og fortzeller om,
hvad sangen betyder for den enkelte, lidt om forfatteren, eller i hvilken
sammenhang den er skrevet. Vi vil gerne have forslag fra andre end
udvalget, og det er frivilligt hvor meget eller lidt, man @nsker at begrunde
sit valg, man kontakter bare en fra udvalget med sine gnsker.

Sangene spaender vidt fra seldre salmer/sange til de helt nye og mere moderne
sange. Vi synger mest fra hgjskolesangbogen, men bruger ogsa gerne andre
kilder. En enkelt aften havde vi fokus pa bernehgjskolesangbogen og sang
udelukkende fra den. Puls og salmebogstilleeggene indeholder ogsa mange

gode sange.

Der er lavet nogle flyers med datoer for kommende Hgjskolesangaftener,
de findes i Kirkecenteret og pa biblioteket samt pa vores hjemmeside og
annonceres pa Facebook.
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%3 VOKSEN FORUM

Gyt
) ’ "Jlg ‘:‘T 1 Tekst: Trine Baek
il
gl - Voksenforum er et dejligt, abent faellesskab for ”gamle”
ﬁ th KFUM og KFUK’ere! Mange af os har kendt hinanden i 50 ar,
\ 5 ' ’ - men der er altsa ogsd kommet nye til gennem arene - ogsa
' det sidste ar...! Vi mgdes 1-2 gange om maneden i

Kirkecenteret og har udover vore egne aftener

"hgjskolesang” og "Kirke- og kulturaftener” i vores program.
Tekst: Flemming Staal

B Bk = : | &r har vi madeaftener, hvor vi fordyber os i ”De 10 nye bud”
Fzellesskab opstar, nar vi megdes - pa tveers af interesser, venskaber,

f Jorg Zink, vi har fl feell isni 3 t
holdninger og meninger. | Voksen pa Tvaers samles vi torsdage i at JOTg £k, Vi hartiere gange 1eetiesspisning pa programmet,

. e i og vi har forskellige aktiviteter ude i det fri: minigolf, walk and
Pejsestuen i Kirkecenteret for at dele oplevelser, drafte veerdier, tro og talk. udflugt vih . ; d
alk, udflugt m.m. Vi har ogsa arrangementer sammen me

tvivl og nyde samvaer i en uformel atmosfaere. . o
det gvrige voksenarbejde i Ikast KFUM og KFUK.

Det seneste ar har budt pa et spaendende litteraturforedrag om Benny

En del af os er med i en basarkreds, hvor vi producerer mange
Andersen, steerke beretninger fra ukrainske flygtninge og en skgn P g

fine ting til KREA-butikken pa Kirkecenterets basar.

forarsvandring naer Ikast med tid til fordybelse og gode samtaler.

Sa... er du voksen - og @nsker at blive en del af et dejligt
Ud over vores egne aftener deltager vi i KFUM og KFUK-arrangementer & JIg

. . . . voksenfaellesskab i KFUM og KFUK - kom og veer med!
som Hgjskolesang, kirke- og kulturaftener og koncerter. Vi har ogsa en
tradition for feellesaftener med Voksen Forum og Unge Voksne - senest en

debat om aktiv dgdshjzelp med Inge Marie Kirketerp, hvor nuancerne i et

alvorligt emne kom frem. - ’ ,

Saesonen starter med en hyggelig grill-aften hos Esben og Conny, og Jeg har falt mig meget velkommen. Jeg er taget

godt imod af alle, og jeg foler mig godt hjemme
blandt jeevnaldrende. Det er nemmere at falde til i
en ny by, ndr jeg har relation til det kirkelige.
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julens hygge far ogsa sin egen aften. Voksen pa Tveers er for alle voksne -
maske ogsa for dig?




STAT KFUM 0G KFUK | IKAST
Y'S MEN'S CLUB

blandt bern og unge?

Y's Men's klubberne har til formal at stgtte og tjene
KFUM og KFUK og andet kirkeligt berne- og
ungdomsarbejde. Det gares typisk ved enten at
udfgre et stykke praktisk arbejde eller i form af

En forening som vores har brug for gkonomisk stette for at
gore det vi gar, og blive ved med det. Derfor er vi meget
taknemlige, for alle de bidrag vi far fra samarbejdes partnere,
. . virksomheder og ikke mindst vores private bidragsydere.
gkonomiske donationer. . .
@nsker du at give et bidrag, kan du overfere et belab, stort L
eller lille pa MobilPay 88255. Hvis du skriver: lkast M&K 90800 MaobileFay
og dit CPR nr. i beskedfeltet, bliver belgbet

fradragsberettiget. Der er ogsa mulighed for at oprette en

GrundvaerdierneiY's Men's bevaegelsens historie og
de baerende sgijler er faellesskab og kammeratskab i
et dbent og virkelystent milje. Et milje hvor : .

) “gaveaftale”. Har du en virksomhed, er det muligt at lave et
lydherhed og nysgerrighed for andre menneskers

. . sponsorat. Du kan laese mere om, hvordan du kan stette os
forskellighed og relation mgdes med respekt.

pa hjemmesiden, og du er velkommen til at kontakte

gkonomiudvalget eller bestyrelsen for at hare mere.
| Ikast er der tre Y's Men's klubber, der alle statter & J

KFUM og KFUK i Ikast.

Det arbejde og den statte vi far fra Y's Men's er

uundveerlig, og vi er jer meget taknemmelige.
Uden jer kan vi ikke, hvad vi kan og gaor.

TAK FOR STATTEN TIL
ot e sl VORES SPONSORER

Fonnesbaek Y's Men's Club
. . Dsterpon Slagie

Ikastegnens Y's Men's [ —
%est]ysusﬁ.mu |.] LJ MONTAGE

omrerfirmaet
Henrik Kristoffersen 4

autogasrden
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FRIVILLIGHED ER EN MADE AT V/ERE TIL PA

I KFUM og KFUIK i Ikast er vi mange frivillige. Nogle kommer og
hjeelper med noget praktisk eller aktiviteter til et enkelt event,
andre kommer ugentligt som ledere i vores klubber, og andre
igen er i bestyrelsen eller et af vores udvalg. Vi har spurgt nogle
af foreningens frivillige om, hvorfor de er frivillige.

ELISABETH KNUDSEN

TEENKLUBBEN

Jeg er leder i Teenklubben, hvor jeg hver onsdag

er med til at skabe et rum for bernene med plads

til sjov og spas, men ogsa uden forventninger og

KURT TOLSTRUP krav. Derudover star vi selvfolgelig for det

HOISKOLESANG praktisk bag hver aften.

’ , Jeg er frivillig i Teenklubben, fordi jeg godt kan lide at
give barnene mulighed for de samme tilbud i KFUM og
KFUK, som jeg selv havde som barn. Og derudover synes
jeg at det er givende at bruge mine onsdage aftener med
dem, da de ser verden fra et nyt perspektiv. Og sd er der
0gsd kage hver onsdag!

Opgaven bestar i sammen med udvalget
at have det overordnede ansvar for
hejskolesangaftener og vaere med til at
vaelge og praesentere nogle sange.
, ’ Jeg har altid gerne villet tage noget ansvar for
feellesskabet. Det giver noget feellesskab med
de mennesker, jeg er i gruppe med. Det giver
en dejlig indsigt i baggrunden for de enkelte
sange, iscer for dem jeg selv preesenterer.

ANDERS HAUG IMMERSEN

VEGETARV/ERKSTEDET

Jeg har veeret med til at starte
VegetarVarkstedet, et nyt tilbud i foraret
2025 udsprunget af de nye toarsmal.
Opgaven er at faciliteter et uforpligtende

AMALIE GOTTENBORG

BORNESOMMERLEJR
Jeg har veeret frivillig pa Barnesommerlejr i et
par ar, hvor jeg skulle lave nogle sjove og fede vegetarisk madfzllesskab for maend.

aktiviteter for barnene. Det jeg far ud af det er dels selv at blive klogere

, ’ DI @7 TG B Virate i el Cif e e?’t , , pad vegetarisk mad og samtidig veere med til at
lederfeellesskab, hvor man far mulighed for at skabe starte et feellesskab som giver mening pd flere

relationer med andre unge. Jeg har helt sikkert lyst til AR
mere af den slags, for det giver en keempe energi at
veere sammen med sG mange glade barn og unge.




BESTYRELSE 0G UDVALG

| vores forening vaelger medlemmerne en bestyrelse til
Generalforsamling. Hvert ar er halvdelen pa valg for to ar.
Bestyrelsens primaere opgaver er drift og nytaenkning af KFUM og
KFUK i Ikast, ud fra det formdl og de menneskelige og skonomiske
ressourcer foreningen har.
Bestyrelsen har nedsat @konomiudvalg, Kommunikationsudvalg og
Arbejdsgiverudvalg. Du kan laese om deres vigtige opgaver pa
hjemmesiden:

¥

i3

neralforsamling 2024.

1)

Tekst: Flemming Staal

Noget af det skgnneste feellesskab opleves i et arbejdsfeellesskab. Og det
er der rig mulighed for i KFUM og KFUK i Ikast. En gruppe af frivillige star
for at hjaelpe til ved loppemarkedet i Bording, hvor Y's Men star med det
store ansvar, og vi har en tjans med at stille op fredag eftermiddag og sta
som szlgere lgrdag formiddag. Der er plads til lopper med uudsigelig
herlighedsvaerdi til et overkommeligt belgb - og det er en oplevelse at veere
med til at handle om prisen - og en god made at rejse penge til foreningen.

Og da vi med anseettelsen af en konsulent har stgrre udgifter end tidligere,
er det nu ngdvendigt med forskellige pengeskabende aktiviteter. Og det
med at saelge lodsedler i efterarskulde tiltaler ikke mange, sa vi har prevet
at finde andre gode aktiviteter.

Vi har tilbudt Bakkehuset, at de kan traekke pa vores feellesskab til at
hjeelpe til med servering til private fester og andre arrangementer i
Bakkehuset. Det giver nogle festlige oplevelser, hvor man naesten glemmer
undervejs, at vi ggr det for at tjene penge til foreningen.

Hvis du har lyst til at hjaelpe til med og opleve nogle af disse
pengeskabende aktiviteter, sa sig endelig til bestyrelsen eller Tine.
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