
 

   

KFUM og KFUK i Danmark 

indbyder  t i l  

 

Landsstævne for voksne  
på Hotel Nyborg Strand  

18. – 20. januar 2019 

Springe højt af glæde ... 



 

   

Praktiske informationer 
 
Tilmelding Fra 1. oktober 2018 på www.kfum-kfuk.dk/voksenstaevne19  

Tilmeldingsfrist 2. jan. 2019, men meget gerne før. 
  

Vigtigt: Par skal udfylde hver sin tilmelding. Begge skal angive, hvem 
man ønsker at dele værelse med. 

  

Sæt kryds:  Vælg A, B eller C lørdag eftermiddag: 
A: Foredrag i salen v. Ivar Brændgård 
B: Workshop: gospelsang v. Maren Frost Nielsen 
C: Workshop: Forlaget Eksistensen præsenterer forfatter Lone Vesterdal 
Begrænset deltagerantal ved workshops B og C 

 

Kan du ikke tilmelde dig via hjemmesiden, kan du: 
ringe til Grethe fra udvalget på tlf. 2344 1873, så vil hun hjælpe. 
 

Betaling  sker samtidig med tilmeldingen. 
 Medlemmer af KFUM og KFUK deltager til reduceret pris. 
 

Stævneafgift inkluderer 
- ophold i delt dobbeltværelse eller lille enkeltværelse   
- alle måltider fra aftenkaffe fredag til og med morgenmad søndag 

 

Priser Medlemmer af KFUM og KFUK: 1.825 kr.  
Ikke-medlemmer: 2.125 kr.  
Tillæg pr. nat for stort værelse: 170 kr. 
Overnatning uden tilmelding er for egen regning. 

Framelding Ved framelding tidligere end 14 dage før arrangementet betales 25% af 
deltagerprisen. Ved framelding senere end 14 dage før arrangementet 
betales fuld deltagerpris.  
Ved framelding i tilfælde af lægedokumenteret sygdom hos deltageren 
eller dennes nærmeste familie refunderes den fulde deltagerpris. 
Pladsen kan altid vederlagsfrit overføres til anden deltager, der ikke i 
forvejen er tilmeldt. 

Stævneudvalg: 
Merete Henriksen, formand, tlf. 2652 7478, merete.henriksen@mail.dk 
Niels Toftensberg, tlf. 9955 8729, nieto@radiuselnet.dk 
Grethe Krogh Jakobsen, tlf. 2344 1873, gkj@brenderupbiler.dk  
Erling Birkbak, tlf. 2544 4088, birkbak@kfumspejderne.dk  



 

Springe højt af glæde… 

Landsstævne for voksne 
 

Springe højt af glæde … 
Stævnets tema er et citat fra Luthers salme:  

”Nu fryde sig hver kristen mand.”  

Glæden over livet,  
glæden over Guds kærlighed til mennesker  

var i centrum hos Luther.  
Lørdagens bibelfortælling  

har overskriften ”at leve i evangeliets glæde”. 

 

Hvorfor skrev Luther sådan i sin salme? 

Kirkens første teolog, Paulus, skrev en 
formaning til Filipperne fra sit fangenskab: 
”Glæd jer altid i Herren!” (Fil. 4,4). 

Så hvad er vi kede af? Og hvis vi ikke er det, er 
det så blot vores egen skyld,  
og hvori består den i givet fald? 
    Henning Kjær Thomsen 

 

”At synge gospel er noget helt specielt. 
Glæden omkring sang og musik,  
evangelium og fællesskab, er ikke til at 
beskrive.” 
    Maren Frost Nielsen 

”Der er nu noget ved livet, man ikke finder andre 
steder! 
Livet er i det mindste en historie værd.” 
    Erik Lindsø  

 

VELKOMMEN TIL  
LANDSSTÆVNE  

FOR VOKSNE - nr. 32 

Vi glæder os til at se dig. 

Luther: 
Nu fryde sig hver kristen mand 

og springe høj af glæde! 
Ja, lad os alle trindt om land 

med liv og lyst nu kvæde! 
For Gud, så god, som han er stærk, 

har gjort et herligt underværk, 
betalt i dyre domme. 

 
Grundtvigs gendigtning: 

Fryd jer nu kære kristne menighed 
og lad os springe højt af glæde, 

fordi vi trøstet og alle som én 
med lyst og kærlighed kan synge om 

hvad Gud for os har gjort: 
Om hans herlige underværk 

som kostede ham så dyrt. 
 

Kommende voksenstævner: 
17. – 19. januar 2020 
15. – 17. januar 2021 
14. - 16. januar 2022 

20. - 22. januar 2023 
 



Fredag den 18. januar
Fra kl. 15.00  Værelsesanvisning 

Aftensmad fredag er ikke inkluderet i stævneprisen. Der kan spises i 
bistroen og restauranten. Bestil gerne bord på forhånd.

Fra kl. 19.00 kan I finde stævneudvalget i vandrehallen (bærer blå navneskilte). 

I finder jeres navneskilte ved indgangen til salen. 

Kl. 20.00 V E L K O M M E N  T I L  L A ND S S T Æ V NE  F O R  V O K S N E  

 Ole Bjerglund Thomsen indleder stævnet med foredraget:  
”Glæden ved selvforglemmelse”

Mennesket er på én gang velsignet og besværet med evnen til at forholde sig til sig 
selv. Indimellem er det livsbekræftende og godt at glemme, især sig selv. Vi vil 
undersøge sammenhængen mellem glæde og glemsomhed, når den er bedst. 
Hvem har sagt noget om selvforglemmelse? Og hvornår, hvordan og hvorfor 
glemmer vi på den gode måde? 

Kaffe

Sangtime med Holger Lissner:  
”Kan man springe højt af glæde, samtidig med at man synger?”

Ja, det kan man godt, men måske bliver man lidt forpustet. Det er sværere, hvis 
man har en klump i halsen. Og dog handler en hel del salmer netop om det at 
synge om det, som hjertet er fuldt af, selv om man har en klump i halsen. Begge 
dele hører med. Og det gør noget ved os, at vi synger, sammen.  

kl. 22.30 Andagt 

    Lørdag den 19. januar 
Kl. 7 – 9  Morgenmad

Kl.  9.15 Morgensang i salen 

Kl.  9.30 Bibelfortælling v. Henning Kjær Thomsen: 
”At leve i evangeliets glæde” 

Med reference til Luther og Paulus vil vi kredse om spørgsmålene: 
”Hvad er vi kede af? Og er vi det ikke, er det så vores egen skyld?” 

Kl. 10.30 Kaffe 

Kl. 11.00 Nyt fra       
Forlaget Eksistensen         
KFUM og KFUK i Danmark  
Y’s Men Danmark   

Kl. 12.00 Frokost

Kl. 13.45 Kaffe 



Springe højt af glæde… 

Kl. 14.15 Lørdag eftermiddag byder på foredrag og workshops 
Foredrag A:  Ivar Brændgaard: 

“At kunne glæde sig over tilværelsen i alle dens 
omskifteligheder er livets vigtigste værdi” 
Igennem det meste af livet jager vi efter lykken og mener, at vi har krav på den. 
Kristenlivet vil lære os at modtage livet som en daglig gave i taknemlighed.  
Det er en livslang øvelse, der spidser til, når vi bliver gamle. 

Workshop B: Maren Frost Nielsen: Gospelsang 
Til workshoppen vil vi få varmet stemmerne godt op og blive præsenteret for 
forskellige stilarter inden for gospel. 
Vi skal synge og have det sjovt sammen, og - som det er i de fleste gospelkor - så 
er det for alle. Om du kan synge eller ej. 

Workshop C: Forlaget  Eksistensen præsenterer Lone Vesterdal: 
"Robust - om tro og magtesløshed" 
I workshoppen vil sognepræst og forfatter Lone Vesterdal præsentere, hvordan  
begrebet robusthed ser ud fra teologiens og troens optik. Robusthed er et af tidens 
nøgleord. Over for det står magtesløshed. Kirken har noget at sige om begge dele. 

Kl. 15.45 Eftermiddagens program er slut.

Festaften 
Kl. 17.30 mødes vi i vandrehal B, hvor drikkevarer kan købes. Kom i god tid! 

Kl. 18.00 åbnes dørene til festsalen,  
og Nyborg Strand serverer festmiddagen. Undervejs: 

 Festtale v. Erik Lindsø: 
"Smilet er den korteste afstand. Causeri om tilværelsens muntre alvor.” 

Musikalsk underholdning ved Perry Stenbäck i et forrygende 
sammenspil med Bjørn Elkjer 
Vi skal bl.a. høre Perry Stenbäck spille på nyckelharpa, et meget gammelt og 
spændende, svensk folkemusikinstrument. Det hele krydret med historier og 
anekdoter om instrumentet og musikken. 

Kl. 22.30 Folkedans/dans under ledelse af Steen Nielsen

Kl. 23.30 Natmad 

     Søndag den 20.  januar 
Kl. 7 – 9 Morgenmad

Kl. 10.00 Festgudstjeneste, ledet af sognepræst Jakob Damm Knudsen 
Ved flyglet: Bjørn Elkjer 

 Undervejs indsamling til KFUM og KFUK i Danmark. 
Der vil være mulighed for MobilePay eller kontante gaver. 
Ønskes skattefradrag, skal cpr.nr. oplyses ved betalingen. 



 

   

                              FOREDRAGSHOLDERE                                                                      
 

Ole Bjerglund Thomsen 
Sognepræst i Haslev og Freerslev 
Gennem mange år engageret i KFUM og KFUK i Danmark  
og en årrække landsformand for organisationen. 
 

 

 
Holger Lissner 
Tidl. højskolelærer og sognepræst i Sdr. Bjert  
Kendt for sine salmer og gudstjenestebønner, som bruges i mange af 
landets kirker.  
Har holdt talrige salmeforedrag rundt om i landet gennem 47 år. 

 

 

Henning Kjær Thomsen 
Teologisk stiftskonsulent i Viborg Stift 
Næstformand for Danske Sømands- og Udlandskirker og  
bestyrelsesmedlem i Bibelselskabet 
Tidl. sognepræst ved Budolfi Kirke i Aalborg, universitetsansat og 
rektor for Pastoralseminariet i Århus 

 
Ivar Brændgaard 
Ifølge egen udtalelse utilpasset pensionist 
Forstander for Haslev udvidede Højskole 1980 – 1988 
Formand for KFUM og KFUK i Danmark 1982 – 1988 
Direktør for TV MIDTVEST 1988 – 2016 
Siden fungerende sognepræst indimellem at være rejseleder  
og foredragsholder. 
 

 

Lone Vesterdal 
Sognepræst ved Bramdrup Kirke og forfatter til bogen: 
"Robust - om tro og magtesløshed", Eksistensen, 2017 
Cand.mag i dansk, fransk og religionshistorie samt cand.theol.  
MA i sjælesorg 
Forfatter til bøger om sjælesorg, tab og tro 
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Maren Frost Nielsen 
Organist i Vamdrup Kirke og leder af flere gospelkor 
 

Uddannet cellist på Det Kgl. Danske Muskkonservatorium 
Leder af gospelkoret Saint Michael Voices 

 

 

Erik Lindsø  
Forfatter og kulturjournalist og blandt landets mest efterspurgte 
foredragsholdere og fortællere. 
Tidligere højskoleforstander på Rønshoved Højskole, 
programmedarbejder i Danmarks Radio og redaktør for Højskolebladet 
og magasinet Grænsen. 
I dag tilknyttet Rødding Højskole.  

 

Perry Stenbäck   
Multimusiker, spiller på alle instrumenter med strenge eller tangenter. 
Har i mange år har haft fast samarbejde med folk som Sebastian og 
Allan Olsen. Er en meget underholdende entertainer  og showman. 
Oprindeligt svensker, født i Stokholm i 1970, bor i dag fast i Jelling med 
sin familie. 
Bjørn Elkjer  

Oprindeligt uddannet klassisk pianist og organist, men bevæger sig lige 
så stilsikkert indenfor de rytmiske genrer. Har et fast samarbejde med 
en del danske kunstnere såsom Amin Jensen, Dario Campeotto, Kim 
Sjøgren og Arne Lundemann. Underviser i klaver på konservatoriet og er 
organist i Skibet Kirke ved Vejle.  

 
Jakob Damm Knudsen  

Sognepræst ved Gl. Haderslev Kirke 

”Hvis kirken skal have fat i de unge, så må man tage virkeligheden med 
ind i kirken.” 

 

Steen Nielsen 
er kendt for at fylde voksenstævnet med sit klaverspil og klare 
danseinstruktioner.  
Uddannet musiklærer, musiker gennem 33 år, har spillet for 22 – 1200 
mennesker ad gangen,  koordinator på musikskolen i Give.  
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Tak for din deltagelse i år 
og på gensyn i 2020 

 

KFUM OG KFUK I DANMARK 
indbyder  alle interesserede – medlemmer og ikke-medlemmer – til stævnet 

Medlemmer får rabat på stævnegebyret 
Du kan blive medlem her: www.kfum-kfuk.dk/bliv-medlem 


