Velkommen til
Foreningsweekend
12.-13. oktober 2024

pa Hestlund Efterskole

Skyggevej 21
7441 Bording

Pris, tilmelding og betaling:

-2-12 ar: 80 kr.

- 13-100 ar: 160 kr. Max-pris for en familie 500 kr.
Tilmelding senest 1. oktober til Louise pa
louise@danielsen-boe.dk eller sms pa 61718194
Skriv navnene pa dem, du tilmelder og alder pa
barnene. Skriv ogsa gerne, hvis du medbringer
kage eller boller til 30 personer.

Betaling bedes indbetalt pa konto: 6516 921165
Medbring;

- En ret til faelles tag-selv-bord

- Indendgrs sko, sportstaj og almindeligt lejrgrej
- Pude, sovepose og lagen

Kaere medlem

Vi hdber at se dig og din familie til en skegn
foreningsweekend. Vi skal leere hinanden endnu
bedre at kende, lege, synge, til festmiddag og
meget mere. Det bliver godt!

Vi glaeder os til en hyggelig weekend.

Keerlig hilsen
Linette og Ame
Lars

Jakob

Louise og Allan

Fanget i FOMO.
Om at ville det hele og nd ingenting.

Frederik Aamand Holm er leerer pa Uldum
Hajskole og er her blevet opmaerksom p3,
hvordan Fear Of Missing Out (FOMO) presser de
unge i en grad, hvor de far sveerere ved at
fordybe sig og skabe meningsfulde relationer.

Program lgrdag:

Kl. 10.30 Ankomst og anvisning af veerelser
KIl. 11.00 Ryste-sammen-lege i hallen

Kl. 12.00 Frokost med fzelles tag-selv-bord

KI. 13.30 Foredrag i foredragssalen om FOMO eller aktiviteter i hallen

Kl. 16.00 Fodbold i hallen, gatur, kreative aktiviteter

Kl. 18.00 Festmiddag. Herefter festaften med sang og underholdning

Senere pa aftenen: Kaffe og kage, hygge, spil, sport og natmad

Program sgndag:

Kl. 08.00 Morgenmad

Kl. 10.00 Gudstjeneste i Fonnesbaek Kirke. Derefter frokost, oprydning og renggring

Faelles farvel og tak for denne gang
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