
Fredagsmylder  

er et mødested for alle, der har lyst til at være sammen i et kristent 
fællesskab. Vi er  omkring 30 voksne  nogenlunde i spændet mel-
lem 45-60 år.  

Vi spiser sammen, lytter til foredrag, udfordrer hinanden og bliver 
inspireret gennem en vekselvirkning af aktiv lytten og kreativ hand-
ling alt sammen præget af et kristent livs- og menneskesyn.  

Fredagsmylder er en del af KFUM og KFUK i Herning · 

Hvor og hvornår:  

Den anden fredag i måneden (hvis andet ikke er oplyst):                    
Kl. 18 -  ca. 21.30, hvor det officielle program slutter, men ofte bli-
ver vi lidt længere. Pris: 100 kr. (for mad primært) 

Mødested: Brændgårdvej 18, 7400 Herning  Pris: 100 kr.    

Tilmelding til fællesspisning er nødvendigt senest tirsdag.  

Programudvalget: Linda, Anna, Henrik, Hanne og Jens 

En gang i måneden er der spisefællesskab i mindre grupper. 

Kryds og Tværs er arrangementer for hele foreningen 

Mere info: Kom og vær med eller få flere oplysninger hos:  

Kirsten og Torben Kloster, 22 72 73 10 eller send en mail til  

myldermail@kfum-kfuk.dk Vi glæder os til at møde dig!  

Fredagsmylder  

Herning KFUM og KFUK 

Program 2024/25 



 

Fredagsmylder - den anden fredag i måneden kl. 18.00 
 
Tirsdag 13. august kl. 19.00, Sæsonopstart 
Opstart for hele foreningen. 
Gudstjeneste i Snejbjerg Kirke og efterfølgende samvær.  
Ansvarlig fra Fredagsmylder: Hanne K og Anette S 
 
Mandag d. 26 august,  Spisefællesskab  
 
Fredag 13. september, Fredagsmylder 
Herning-ruten på cykel 
Vi mødes ved KFUM og KFUK. Medbring cykel   
Ansvarlige: Conny og Henrik, Annette og Poul. 
 
Tirsdag d. 24 september,  Spisefællesskab 
  
Tirsdag d. 1. oktober kl. 19.30, Kryds og Tværs 
Folkekirkens Nødhjælp i den store verden. 
med besøg af næstformand i Folkekirkens Nødhjælp Solvej Gasser-
holm.   
 
Fredag d. 11. oktober, Fredagsmylder 
Temaaften om kunstig intelligens  
Ansvarlige: Per og Jette, Anette og Kent, Lars og Anne Sofie. 
  
Onsdag d. 30. oktober, Spisefællesskab 
 
Fredag d. 8. november, Fredagsmylder 
Himmelske Dage 2025. Besøg af projektleder derfra. 
Ansvarlige: Elsebeth og Birger, Birgitte og Karsten. 
  
Torsdag d. 28 november, Spisefællesskab  
 
Fredag 13. december, Fredagsmylder 
Julefrokost  Ansvarlige: Allan og Ulla, Gurli og Brian, Anna og Gert 
 
Fredag d. 10. januar kl. 17.00, Kryds og Tværs 
Nytårskur: Nytårsgudstjeneste ved Præst Morten Skovsted 
Fællesspisning og foredrag ved forfatter og salmedigter Iben Krogs-
dahl. Fredagsmylder står for middagen,  

Ansvarlige: Lars og Anne Sofie, Kirsten og Torben, Britta og Martin.  
 
 
 

Mandag d. 27. januar, Spisefællesskab 
 
Fredag d. 14  februar, Fredagsmylder  
Temaaften: Valentins dag  
Størst af alt er kærligheden! - Vidunderlig, vanskelig og mangfoldig: 
den, du elsker, din næste og Gud  
Ansvarlige: Lene og Hans Jørgen, Lone og Erik, Kjeld og Kirsten. 
Tirsdag d. 25. februar, Spisefællesskab 
 
Fredag d. 14.  marts, Fredagsmylder 
Kirkekunst & cykeltur 
Valgmenighedspræst Jonas Jochumsen om kirken og altertavlen. 
Ansvarlige: Lisbeth og Brian, Jens og Hanne 
 
Onsdag d. 26 marts,  Spisefælleskab 
 
Fredag d. 11. april, Fredagsmylder 
Pietas-pavilionen og kapellet.  
Besøg på Gødstrup Hospital. Svend Erik Søgaard fortæller. 
Ansvarlige: Linda, Allan og Ulla, Conny. 
 
Torsdag d. 24. april, Spisefællesskab 
 
Tirsdag d. 6. maj kl 19: Arbejdsdrøftelse ved Programudvalget 
Ansvarlige: Anna, Hanne og Jens, Henrik, Linda  
 
Fredag d. 9. maj, Fredagsmylder  
Cross Yoga 
Vi udfordres på ånd, sjæl og  legeme. Ved Julieanne. 
Ansvarlige: Julianne og Morten, Kirsten og Torben, Dorte. 
 
Mandag d. 26. maj, Spisefællesskab 
 
 
Torsdag d. 29 maj—Søndag d. 1 juni 
Himmelske Dage i Silkeborg Tema: ”Løfter blikket” 
 
Søndag d. 15  juni: Sommerudflugt.  
Ansvarlige: Jette og Per, Birgitte og Karsten, Hanne og Erling 


