
For alle i 
5. - 9. klasse

ys-guys
et tilbud til alle, der er friske på fede

aktiviteter lige fra rundbold til markræs

på “Esbens gård”
Skovbyvej 5, 7400 Herning

#fællesskab
#cykelræs

#håndværk
#værksted

#venskaber



PRAKTISK 
Aldersgruppe: 5. - 9. klasse 

Hvornår: 16 onsdage i
sommerhalvåret fra kl. 19.00
- 21.00. Første gang er d. 30.
april. 

Hvor: Mød op på Bøgildvej
12 (v. Handelsskolen) kl.
18.50 så følges vi på cykel de
1,2 km ud til "Esbens gård"
på Skovbyvej 5, 7400
Herning. 

Andet: Vi skiftes til at have
værkstedskage med. 

Pris: Det er gratis for
medlemmer af KFUM og
KFUK. Det første år er du
velkomstmedlem for 75 kr.
og det efterfølgende år
koster det 200 kr. i
medlemskontingent. Meld
dig ind lig her:

Kontaktperson: Esben
Hansen 40555227 

HVAD ER Y'S GUYS? 
Y's Guys er et tilbud for piger og drenge, som 
er friske på en masse fede aktiviteter lige fra 
rundbold til markræs, eller vil prøve et 
alternativt tilbud, hvor der er plads til alle. 
Kom med og få en fed onsdag aften. 

HVA' SKA' DER SKE? 
Det du syn's ku' være sjovt og spændende. Vi
foreslår rapelling, mudderkamp, gokart,
stjerneløb, bål og ræs og meget mere. 

Lederne er mestre i træ, teknik, søm og
samlinger - og de står klar til at guide, grine og
gi' den gas i garage-gøgl og det, der ligner. 

Hos Esben er der masser af plads, plader og
planker. Et fedt sted! Tjek det ud sammen med
venner - eller mød dine nye hang-outs i Y's Guys. 
Hver gang åbner vi værktøjskassen og trækker
en ting med tanke og fortælling om DetMedGud. 

LEDERE 
Esben Hansen 40555227 
Søren Riger 26196204 
Gert Noesgaard 51362092 
Christian Eriksen 25757715
Simon Sandgård 26290303
Dirch Kirstein Hansen 53290474
Amalie Gottenborg 22557780
Elisabeth Bek Knudsen 42302881
Kristian Kaag 22516124
 

Læs mere på www.kfum-kfuk.dk/ikast

tel:53290474
tel:22557780
tel:42302881
tel:22516124


30/4

Program inden sommerferien

Opstart med leg og rundtur på Esbens gård

God sommerferie!!

7/5 Klargøring af bil og prøvekørsel

14/5 Skydeaften

28/5 Træværksted og metal

21/5 Træværksted og metal

4/6 Motorlære, reparationer på bil og crosser og hvad der ellers
har brug for at blive fixet

18/6 Vi laver bål og HEKS til Sankt Hans! Kom også med på
mandag til Sankt Hans fest med hele foreningen.

11/6 Bondegårds OL

25/6 Bodybowling og sommerferieafslutning.



13/8

Program efter sommerferien

Leg og Træværksted og måske ser vi lidt til Esbens
halmpresser. 

20/8 Rappelling og klatring

27/8 En aften med eksperimenter.

10/9 Cykel Le Mans.

3/9 Værkstedsbesøg på et autoværksted. 

17/9 Vi tager ind i Terminalen. Medbring gerne løbehjul,
rulleskøjter og skateboard. 

24/9 Smuglerløb og afslutning med grillpølser.

KFUM og KFUK er en kirkelig børne- og ungdomsbevægelse, der tilbyder børn
og unge aktiviteter lokalt, lejre og festivaler over hele landet og et globalt
fællesskab gennem YMCA og YWCA.

Bliv medlem 
lige her


