
STED: Ikast kirkecenter, 1. sal * 
TID: 19.30-22* inkl. hyggeligt samvær omkring kaffebord 
PRIS: 30 kr pr. gang MobilePay til 81489 
KONTAKTPERSON: Bente Tolstrup, bente.tolstrup@mvb.net 
TILMELDING TIL NYHEDSMAIL VOKSEN PÅ TVÆRS: ole@bjerglundpedersen.dk 
WEB: kfum-kfuk.dk/ikast                             *) hvor ikke andet er nævnt

VELKOMMEN i et åbent
voksent fællesskab 
med oplæg, debat, samtale, film,
aktivitet, litteratur, Bibelstudie,
fællessang.
Vi har vores ”egne” aftner, hvor vi skif-

tes til at stå for programmet og derudover deltager vi i KFUM og KFUKs
fællesaktiviteter samt udvalgte arrangementer og koncerter udbudt af 
folkekirkerne i Ikast. 

TV
Æ

RS
VOKSEN PÅ

18.marts 2026
kl. 17.30



Søndag 22. feb. kl. 11.15 – 14.00: Medlemsfrokost for voksne 
Der er gudstjeneste i Ikast Kirke kl. 10.00, hvis man har lyst til at starte
fællesskabet der. 
STED: Pejsestuen, Ikast Kirkecenter 
TILMELDING: senest 17/2 til Tine 6021 4404 eller tej@kfum-kfuk.dk 
Arrangør: KFUM og KFUK i Ikast 

Torsdag 26. feb. kl. 19.30 – 21.00 : Møder, håb og handlekraft 
Tove Simonsen fortæller om sin tur til Uganda med Folkekirkens Nødhjælp. 
Der er reserveret et kaffebord til Voksen på Tværs. 
STED: Fonnesbæk Kirkes menighedssal 
Arrangør: Tove Simonsen, Folkekirkens Nødhjælp 

Tirsdag 3. mar. kl. 19.30: VPT aften: ”Jens Rosendahls Liv” 
v. Ninna og Jens Graven Nielsen. 
STED: Lokale 201, Kirkecentret            
Ansvarlig: Alice og Sten Højland 
Kaffe: Bente Larsen

Søndag 8. mar.: Sogneindsamling Folkekirkens Nødhjælp. 
Mød op i Ikast Kirkecenter eller Fonnesbæk Kirke og få udleveret en rute. Du kan
også tilmelde dig på www.noedhjaelp.dk 

Onsdag 18. mar. : LAD OS FESTE - Foreningsfest og Generalforsamling i KFUM og
KFUK i Ikast Fællesspisning, året-der-gik, aktivitet, drøftelser, beslutnin- ger og valg
til bestyrelse og udvalg. Tilmelding til spisning senest 11/3. Se mere info på kfum-
kfuk.dk/ikast. Arrangør: KFUM og KFUK i Ikast 

 
2026 FORÅR 

VI MØDES VOKSNE MED VOKSNE 
i fællesskabet om det at være menneske.

 

 
Programmet herunder består af fælles aktiviteter i KFUM og KFUK i Ikast og 
arrangementer for VoksenPåTværs - afdelingens ”egne” aktiviteter, som i program-
met er fremhævet i blå bokse. 
Du kan tilmelde dig påmindelsesmail om aktiviteter ved at skrive til 
ole@bjerglundpedersen.dk og/eller tilmelde dig 
facebookgruppen Voksen på Tværs, KFUM og KFUK i Ikast. 

- 
Dele synspunkter. Opleve. Drøfte værdier, tro og tvivl. VELKOMMEN 



Tirsdag 14. apr.: Højskolesang Syng sammen og mærk fællesskabet. Drop ind fra
kl. 19.00. Start kl. 19.30. Midtvejs holder vi en kaffepause. 
STED: Kirkecenteret, 1. sal 
Arrangør: KFUM og KFUK i Ikast 

Torsdag 21. maj kl. 19.30: VPTaften ”Min rejse til Afrika” 
v. præst Pia Chalmer Rasmussen 
STED: Lokale 201, Kirkecentret
Ansvarlig for aftenen/kaffe: Bente Tolstrup

Mandag 23. jun. fra kl. 18: Sankt Hans Fest. Velkommen til en hyggelig mid-
sommer-havefest for alle aldre. Yderligere information om aftenen opdateres
påkfum-kfuk.dk/ikast. Arrangør: KFUM og KFUK i Ikast 

Torsdag 20. aug. kl. 18: VPT aften: Grillaften
STED: i have og på 1. sal i kirkecentret 
TILMELDING: til Kurt 6179 1090 senest 18/8 . 
Ansvarlig for aftenen: Kurt og Birgitte Tolstrup 

Torsdag 10. sep. kl. 19.30: VPT aften: Samtale/snak 
v. Kristian Fjorback og Conny Hansen. 
STED: Lokale 201, Kirkecentret 
Ansvarlig: Kristina og Conny      Kaffe: Anna Grethe Lund

Torsdag 24. sep.: Højskolesang Syng sammen og mærk fællesskabet. 
Drop ind fra kl. 19.00. Start kl. 19.30. Midtvejs holder vi en kaffepause. STED:
Kirkecenteret, 1. sal 
Arrangør: KFUM og KFUK i Ikast  

Onsdag 7. okt. Fra kl. 17: Kirkecenter lodseddelsalg 
”Kom lad os gå”- ud og sælge lodsedler, for sådan er vi med til at ”betale husleje”
for husrum i vores alles Kirkecenter. Hent en rute i Ansgarsalen. Her mødes vi og-
så til aftensmad efter salg.

Tirsdag 20 okt. kl. 19.30: Kirke– og Kulturaften: ”Livskraft fortællinger”. 
v. præst, debattør og podcastvært Sørine Godtfredsen. 
STED: se Ikast Avis 
Arrangør: Folkekirker og folkekirkelige organisationer i Ikast. 

 
2026 EFTERÅR 



Flere KFUM og KFUK aktiviteter, hvor vi også kan mødes:

KFUM og KFUK i Ikast:
Kirke- og kulturaftner 2026: 15/9 + 20/10 + 17/11   2027: 19/1+23/2+16/3+ 20/4 
Program opdateres på ikastkirke.dk/kirke-kulturaftener

KFUM og KFUK aktiviteter for voksne i Distrikt Midjylland:
VoksenEvent 14. nov. 2026: kfum-kfuk.dk/voksenevent

KFUM og KFUK aktiviteter for voksne hele landet:  
kfum-kfuk.dk/for-voksne/aktiviteter

Onsdag 4. nov. og torsdag 5. nov. kl. 15-21: Basar i Kirkecentret. 
Den årlige kirkecenterfest for både sælgere og købere. Liv, lotteri, marked og
mad på og i alle Kirkecentrets etager og lokaler. 

Tisdag 24. nov. kl. 19.30: VPTaften: ”Vore juletraditioner” 
v.Jonna og Erik Knudsen
STED: Kirkecentret, 1. sal
Ansvarlig for aftenen/kaffe: Jonna og Erik Knudsen.

Tirsdag 1. dec.: Højskolesang Syng sammen og mærk fællesskabet. 
Drop ind fra kl. 19.00. Start kl. 19.30. Midtvejs holder vi en kaffepause.
STED:Kirkecenteret,1.sal
Arrangør:KFUMogKFUK i Ikast

Torsdag 10. dec. kl. 19: VPT aften ”Syng julen ind” i Fonnesbæk Kirke og
bagefter VPT hygge hos Ejvind og Anna Grethe Lund, Snoghøj 16 
TILMELDING: senest 8/12 til 2885 4430 
Ansvarlig for aftenen: Ejvind og Anna Grethe. 


