
Indbydelse til fællesspisning med foredraget ”Forbandet alene” i Pitten 

Så er det endelig tid til at ses til fællesspisning hos KFUM og KFUK i Viborg! 

• Dato: Fredag den 23. oktober 2026 
• Tidspunkt: Kl. 18.00 – 21.30 
• Sted: Rughavevej 4, 8800 Viborg 

Aftenens program 

• Kl. 18.00: Fællesspisning og hygge 
Vi starter med at spise sammen. Her er der rig mulighed for at få vendt 
hverdagen og få snakket godt sammen under maden. 

• Kl. 19.00: Oplæg v/ Ken Leschley – ”Forbandet alene” 
Ken deler sin personlige og stærke historie om, hvordan han er kommet 
igennem gentagne tab, men alligevel har bevaret livsglæden i behold.  
Ken er meget spændt på at komme og glæder sig rigtigt meget til at møde os. 
Han ønsker at gøre aftenen så levende og dynamisk som muligt, og han er 
derfor meget åben for spørgsmål undervejs eller en fælles debat efterfølgende. 

• Undervejs: Kaffepause 
Der bliver en velfortjent pause, hvor vi hygger os med kaffe og brød. 

• Umiddelbart efter oplægget: Opsamling 
Inden den endelige afslutning vil der være tid til at runde af med eventuelle 
spørgsmål, som vi ikke nåede undervejs. 

• Kl. 21.30: Tak for i aften 

Praktisk information 

• Tilmelding (S.U.): Senest den 16. oktober på mail til ab@kfum-kfuk.dk 

Vi glæder os til at se jer! 

Med venlig hilsen 
Ole, Lotte og Annie 

Vil du tyvstarte lidt? (Valgfrit) 
Ken har sendt os lidt information, som du med fordel kan læse eller lytte til inden den 23. oktober, hvis du har 
lyst. Det er dog absolut ikke et krav: 

• Artikel (TV2 Østjylland): Ken valgte sin egen vej gennem sorgen 

• Portræt (Vital Aarhus): Kurt kommer forbi... Ken Leschley 

• Artikel (KøbenhavnLIV): Ken havde begravet sin hustru... 

• Booster Podcast (Spotify):  Menneskeligt 1 del  & Menneskeligt 2 del  

• Lydbog: Bogen Forbandet alene kan lånes på Bibliotek.dk 

https://www.tv2ostjylland.dk/oestjylland/de-har-brug-for-en-klippe-i-stedet-for-en-der-graeder-51f6f
https://vital.aarhus.dk/portraetter/kurt-kommer-forbi-ken-leschley
https://kobenhavnliv.dk/frederiksberg/ken-havde-begravet-sin-hustru-da-han-fik-beskeden-han-frygtede-mest-boernene-har-aldrig-set-arret
https://open.spotify.com/episode/4lMNXN0eRsP9EjMyoOsdAB
https://open.spotify.com/episode/76uJrNVjL4dws0jeM1JDx8
https://bibliotek.dk/materiale/forbandet-alene_ken-leschley-f-1959-/work-of%3A870970-basis%3A137603179?type=lydbog+%28online%29&tid=_z5pO17917462534731032291033
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