
 

 

Et netværk til dig, som har mistet en ægtefælle efter at børnene er flyttet 
hjemmefra.  
 
Indre Missions Familiearbejde har et netværk, der er til for at støtte og hjælpe et 
menneske som er i en stor livskrise.  
I alenforældre arbejdet har vi et netværk for personer som har mistet en ægtefælle. 
Aldersgruppen er fra ca 50 år og opefter.  
En deltager i Netværket siger:  
"Det er værdifuldt at spejle sig i andre, der har mistet en ægtefælle. I Fællesskabet deler vi 
sorg, liv og får gode oplevelser sammen på gåture, fællesspisning og meget andet.  Vi 
snakker om sorgen og holder fast i livet." 
I netværket afholdes 2 temadage om året, hvor alle er velkomne uanset alder. Til 
temadagen vil der være et oplæg og efterfølgende gruppesamtale med tid til at snakke om 
liv, sorg og tro og alt andet der fylder.  
Foruden temadagene er der mulighed for at komme med i en netværksgruppe, som er et 
mindre fællesskab der mødes i private hjem. 
På nuværende tidspunkt er der 2 netværk for 50 - 65 årige. Et i Jylland og et på Sjælland, 
som mødes en gang om måneden.  
 
Kontaktperson Jylland : Karin Pedersen , karinmoesgaard@gmail.com  
Kontaktperson Sjælland : Anna Krohn , smukkedk@hotmail.com  
 
 
Indre Missions Familiearbejde:  
https://familiearbejde.dk/velkommen  
 

 

 


